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Ïðåä ñòàâ ëåí àâ òîð ñêèé âçãëÿä íà ëè÷ íîñòü êàê ôîð ìó àäàï òà öèè ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ñî çíà íèÿ ê ñî öè ó ìó. Ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ ðîëü äåò ñêî ãî ñà ìî îáåñ öå íè âà íèÿ â ôîð ìè ðî âà íèè íå î ñîç íàí íî ãî ïî âå äå íèÿ âñëåä ñò âèå íå öåí íî -
ñò íî ãî îò íî øå íèÿ ñòàð øèõ, ÷òî íà ðó øà åò ïðè ðîä íûé ìå õà íèçì ñà ìî ðàç âè òèÿ ÷å ëî âå êà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ëè÷ íîñòü, ïî òðåá íîñòü, ñà ìî öåí íîñòü è ñà ìî îáåñ öå íè âà íèå, ñî çíà íèå è ïîä ñîç íà íèå, âíóò ðè -
ëè÷ íî ñò íûé êîí ô ëèêò, îñîç íàí íîñòü, èñ öå ëå íèå, âîñ ïè òà íèå

1. ×òî æå òà êîå ëè÷ íîñòü?

Ï
ðîá ëå ìà ïî íè ìà íèÿ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ïî âå äå íèÿ è
ñà ìîé ñóù íî ñòè ÷å ëî âå êà ñå ãîä íÿ ñòî èò îñò ðî
êàê íè êîã äà, âåäü áî ëü øèí ñò âî ñî âðå ìåí íûõ

íå äó ãîâ ÷å ëî âå ÷å ñò âà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò âè åì ïî âå äå íèÿ
ëþ äåé. Âïîë íå âå ðî ÿò íî, ÷òî êà ÷å ñò âî æèç íè â áó äó -
ùåì, êàê, âîç ìîæ íî, ñà ìî ñó ùå ñò âî âà íèå öè âè ëè çà -
öèè, çà âè ñèò îò òî ãî, íà ñêî ëü êî ìû ïðî äâè íåì ñÿ â
ïî íè ìà íèè ñå áÿ è äðó ãèõ. Òà êîå ïî íè ìà íèå âî ìíî -
ãîì ñâÿ çà íî ñ îïðå äå ëå íè åì ïî íÿ òèÿ ëè÷ íî ñòè, îä íà -
êî, äî ñèõ ïîð ýòà òå ìà îò êðû òà.

Íà âî ïðîñ î òîì, ÷òî òà êîå ëè÷ íîñòü, ïñè õî ëî ãè
îò âå ÷à þò ïî-ðàç íî ìó, è â ðàç íî îá ðà çèè îò âå òîâ ïðî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëîæ íîñòü ñà ìî ãî ôå íî ìå íà ëè÷ íî ñòè, ïî -
ñêî ëü êó î òîì, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ñóòü ÷å ëî âå ÷å ñêèõ ïðî -
ÿâ ëå íèé, ìû ìî æåì ëèøü ñòðî èòü âåð ñèè è îáî ñíî âû -
âàòü èõ íà áëþ äå íè ÿ ìè. Íà âî îá ðà æå íèè àâ òî ðà ïî -
ñòðî å íà âñÿ êàÿ òå î ðèÿ ëè÷ íî ñòè â ïñè õî ëî ãèè, áóäü òî 
ïñè õî à íà ëèç Ôðåé äà èëè àíà ëè òè ÷å ñêàÿ ïñè õî ëî ãèÿ
Þí ãà.

Â îïðå äå ëå íèå ëè÷ íî ñòè â îä íî âðåìÿ âêëþ ÷à ëè
âñ¸ òî, ÷òî åñòü â ÷å ëî âå êå, è ÷òî îí ìî æåò íà çâàòü
ñâî èì ëè÷ íûì. Â äðó ãîå âðå ìÿ ýòî îïðå äå ëå íèå èñ õî -
äè ëî èç îá íà ðó æåí íûõ â õî äå èñ ñëå äî âà íèé ïñè õè ÷å -
ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ÷å ëî âå êà, îïðå äå ëÿ þ ùèõ åãî ìûø -
ëå íèå è ïî âå äå íèå. Â Áî ëü øîì ýí öèê ëî ïå äè ÷å ñêîì
ñëî âà ðå ëè÷ íîñòü îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê «1) ñóáúåêò îò -
íî øå íèé è ñî çíà òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè; 2)
óñòîé÷è âàÿ ñè ñ òå ìà ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ ÷åðò,
õà ðàê òå ðè çóþùèõ èí äè âè äà êàê ÷ëå íà îá ùå ñòâà
èëè îá ùíî ñ òè». Íî ýòî ìà ëî ÷òî äî áàâ ëÿ åò â ïî íè -
ìà íèå ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ïî âå äå íèÿ.

Çà îñíî âó ñî âðå ìåí íûõ òå î ðèé ëè÷ íî ñòè ïðè íè ìà -
åò ñÿ ñòðóê òó ðà ëè÷ íî ñòè è ñè ñ òå ìà ïî íÿ òèé, ñ ïî ìî -
ùüþ êî òî ðûõ îíà îïè ñû âà åò ñÿ ñ ó÷¸òîì ïðå îá ðà çî âà -
íèÿ è ðàç âè òèÿ. Êîí öåï öèÿ ñòà íîâ ëå íèÿ ëè÷ íî ñòè,
èç â ëå÷¸ííàÿ ãó ìà íè ñòè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèåé èç ôè ëî ñî -
ôèè ýê çè ñòåí öè à ëèç ìà, óòâåð æ äà åò, ÷òî ÷å ëî âåê íè -
êîã äà íå áû âà åò ñòà òè÷ íûì — îí âñå ãäà íà õî äèò ñÿ â

ïðî öåñ ñå ñòà íîâ ëå íèÿ. Ïî âû ðà æå íèþ Àá ðà õà ìà
Ìàñ ëîó, «áó äó ùåå ÷åëî âå êà íà õî äèò ñÿ â í¸ì ñà -
ìîì, áó äó ÷è àê òèâ íî â êàæ äûé ìî ìåíò íà ñòî ÿ -
ùå ãî» [5]. Î ðàç âè òèè ëè÷ íî ñòè êàê ïå ðå õî äå îò çà -
ñòûâ øåé ñòðóê òó ðû — ê òå êó ÷å ñòè, îò ñòà òè êè — ê
ïðî öåñ ñó — ïè ñàë Êàðë Ðîä æåðñ: «ß» — íå îáú -
åêò, à ïðîöåññ. ×å ëî âåê — ïðî öåññ ñòà íîâ ëå íèÿ êàê 
ïðî öåññ ïðè îá ðå òå íèÿ äî ñòîèíñòâà è ñîá ñò âåí íîé
çíà ÷è ìî ñòè ÷å ðåç ðàçâèòèå âñåõ åãî ïî òåí öè à ëü -
íûõ âîç ìîæ íî ñòåé» [8].

Ìû æèâ¸ì â ïî ñòî ÿí íî èç ìå íÿ þ ùåì ñÿ ìè ðå, ýòî
ïðè âî äèò ê íå îá õî äè ìî ñòè óñïå âàòü âíóò ðåí íå ìå -
íÿòü ñÿ âñëåä çà ïðî èñ õî äÿ ùè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè âî âíå,
÷òî áû ñî õðà íÿòü ñâîþ öå ëî ñò íîñòü. Óñòîé ÷è âûå ñïî -
ñî áû ïîä äåð æà íèÿ ïî ñòî ÿí íî ãî êîí òàê òà ñî ñðå äîé
ñó ùå ñò âî âà íèÿ è îá ðà çó þò ËÈ×ÍÎÑÒÜ — èí ñò ðó -
ìåíò àäàï òà öèè ê ÑÎÖÈÓÌÓ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèé ÷å -
ëî âå êó âîç ìîæ íî ñòè äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ñâî èõ ïî -
òðåá íî ñòåé â ìè ðå ëþ äåé.

2. Ñòðóê òó ðà ëè÷ íî ñòè

2.1. Ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñå áå: 
îá ðàç «ß»-ïëî õîé» èëè «ß»-ðå à ëü íûé»?

Äëÿ òî ãî ÷òî áû ÷å ëî âå ÷å ñêèé äåò¸íûø ìîã «âû äå -
ëà òü ñÿ» (Ô. Äî ñòî åâ ñêèé) â ×å ëî âå êà Ðà çóì íî ãî,
â í¸ì äîë æíî ïðî áó äè òü ñÿ ñî çíà íèå. È äëÿ ýòî ãî åìó 
â ñà ìîì íà ÷à ëå íóæ íî êàê â çåð êà ëå «îò ðà çè òü ñÿ»
â êîì-òî ñå áå ïî äîá íîì, ÷òî áû óâè äåòü ñâî¸ ÷å ëî âå -
÷å ñêîå «ß», ïî ëó ÷èòü ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñà ìîì ñå áå.
Ñà ìûì ïåð âûì è ãëàâ íûì òà êèì çåð êà ëîì äëÿ êàæ -
äî ãî ïðè øåä øå ãî â ýòîò ìèð ñòà íî âèò ñÿ åãî ìà ìà.
Â îò íî øå íè ÿõ ñ ìà ìîé çà êëà äû âà åò ñÿ îñíî âà âíóò -
ðåí íå ãî ìè ðà ðåá¸íêà, êîã äà â åãî ñî çíà íèå âñå ëÿ åò ñÿ, 
«èí òå ðè î ðè çè ðó åò ñÿ» [4] ïåð âè÷ íàÿ êîì ìó íè êà òèâ íàÿ 
åäè íè öà, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç äâóõ «ß»: «ß — ñàì» è
«ß — ìà ìà». Ëèøü ïî ñëå ýòî ãî âíóò ðåí íèé ìèð
ðåá¸íêà ìîæ íî ñ÷è òàòü «çà ñåë¸ííûì».



Â îä íîì èç äâóõ «ß» — «îá ðà çå ñå áÿ» èëè òàê
íà çû âà å ìîì Âíóò ðåí íåì Äè òÿ [1] îò ðà æà åò ñÿ ñà ìî -
îùó ùå íèå ÷å ëî âå êà, ñêëà äû âà þ ùå å ñÿ èç òî ãî, êàê îá -
ðà ùà ëàñü ñ íèì åãî ìà ìà. Íå çà áîò ëè âîå, íå áðåæ íîå
îò íî øå íèå ê ðåá¸íêó, îñòàâ ëÿ þ ùåå åãî ïî òðåá íî ñòè
íå ó äîâ ëåò âîð¸ííû ìè, ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî ìèð âîñ -
ïðè íè ìà åò ñÿ èì êàê íå íàä¸æíûé è äà æå îïàñ íûé, à
ñå áÿ îí íà ÷è íà åò âîñ ïðè íè ìàòü êàê «ß — ïëî õîé», à
çíà ÷èò, íå öåí íûé è íå äî ñòîé íûé ëþá âè. Âòî ðîå «ß»
— ýòî «ñëå ïîê» ñ ïî âå äå íèÿ è îò íî øå íèÿ ê íå ìó ìà -
ìû, êî òî ðûå çà ïå ÷àò ëå âà þò ñÿ â ñî çíà íèè ðåá¸íêà è
ïî òîì ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ñîá ñò âåí íîì ïî âå äå íèè ïî îò íî -
øå íèþ ê äðó ãèì ëþ äÿì è ê ñà ìî ìó ñå áå òàê, êàê ýòî
äå ëà ëà îíà. Ýòó ÷àñòü «ß» ïñè õî ëî ãè íà çû âà þò
Âíóò ðåí íèì Ðî äè òå ëåì [1].

Íà ñî çíà òå ëü íûé óðî âåíü îá ðàç «ß» âû õî äèò (â
ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè âîç ðà ñò íîé ïñè õî ëî -
ãèè) â âîç ðà ñ òå îêî ëî òð¸õ ëåò. È åñ ëè ìà ëûø íå ïî -
ëó ÷àë â äî ñòà òî÷ íîì êî ëè ÷å ñò âå ìà òå ðèí ñêîé ëþá âè,
îí îñîç íà¸ò ñå áÿ ôîð ìó ëîé: «ß — ïëî õîé» (òàê êàê
ìå íÿ íå ëþ áÿò). Â ñåìü ëåò ýòîò îá ðàç ñòà áè ëè çè ðó -
åò ñÿ â ñî çíà íèè ðåá¸íêà, è ìà ëå íü êèé ÷å ëî âåê íà ÷è -
íà åò æèòü êàê «ß — îò âåð ã íó òûé». Â ïî ñëå äó þ ùèå
ãî äû îá ðàç «ß» ìî æåò ëèøü êîð ðåê òè ðî âà òü ñÿ, â
îñíîâ íîì, â ïå ðè î äû âîç ðà ñò íûõ êðè çè ñîâ (íà ïðè -
ìåð, â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå).

Òà êèì îá ðà çîì, â çà âè ñè ìî ñòè îò îò íî øå íèÿ ê ñå -
áå ñâîå ãî áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ ðåá¸íîê ìî æåò îá -
ðå ñ òè êàê öåí íûé è äî ñòî éíûé, öå ëî ñò íûé «îá ðàç ñå -
áÿ», ïî çâî ëÿ þ ùèé ÷å ëî âå êó ñâî áîä íî ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ â
ìè ðå, òàê è óñå÷¸ííûé îáåñ öå íè âà íè åì, ïî ñòûä íûé,
ëè øà þ ùèé ïðà âà íà ñà ìî ïðî ÿâ ëå íèå.

2.2. Îò íî øå íèå ê ñå áå: 
ñà ìî îöåí êà èëè ñà ìî öåí íîñòü?

Êîã äà â îò íî øå íè ÿõ ñ ðåá¸íêîì ó ðî äè òå ëåé ïðå -
îá ëà äà åò îöå íî÷ íîå îò íî øå íèå è æå ëà íèå åãî ïå ðå äå -
ëàòü, óëó÷ øèòü, òî äëÿ ìà ëû øà ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî îí
— ïëî õîé, íå ïðà âè ëü íûé, «íå òà êîé». Âíåø íåå íå -
öåí íî ñò íîå îò íî øå íèå ê ðåá¸íêó ôîð ìè ðó åò â í¸ì åãî 
ñîá ñò âåí íîå íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ê ñå áå (íèç êóþ ñà -
ìî îöåí êó), íà îñíî âå ÷å ãî ñêëà äû âà åò ñÿ è íå ãà òèâ íîå
áà çî âîå îò íî øå íèå ê äðó ãèì, ê äå ÿ òå ëü íî ñòè, ê ìè ðó
— âñ¸ ýòî ñêëà äû âà åò ñÿ â óñòîé ÷è âóþ ëè÷ íî ñò íóþ
ïî çè öèþ, îïðå äå ëÿ þ ùóþ ïî âå äå íèå.

Áåç ñî ìíå íèÿ, ñà ìî îöåí êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðÿ ìûì ïðî -
äîë æå íè åì îöåí êè ðî äè òå ëü ñêîé êàê ðå ãó ëÿ òî ðà äåò -
ñêî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè âîñ ïè òà íèè ïî ñëó øà íè åì, êîã äà
ðî äè òå ëü ñêîå (âíåø íåå) îò íî øå íèå ê òåì èëè èíûì
àñ ïåê òàì ïðî ÿâ ëå íèé ðåá¸íêà ïî ñòå ïåí íî ñòà íî âèò ñÿ
åãî âíóò ðåí íèì. Ìîæ íî ñêà çàòü, ñà ìî îöåí êà îëè öå -
òâî ðÿ åò ñî áîé ïå ðå õîä íà àâ òî ìà òè ÷å ñêèé ðå æèì ïî -
ñëó øà íèÿ, êîã äà ïðè îä íîé ìûñ ëè î òîì, ÷òî áû íà ðó -
øèòü ðî äè òå ëü ñêèé çà ïðåò, îíà çà ïó ãè âà åò ñà ìî ãî ñå -

áÿ ñîá ñò âåí íûì ïëî õèì îò íî øå íè åì ñ òåì æå ôè íà -
ëîì: ÷óâ ñò âà ìè îò âåð æåí íî ñòè, îäè íî ÷å ñò âà è áåñ ïî -
ìîù íî ñòè. Âñ¸, ÷òî çà ïðå ùà ëè ðî äè òå ëè, íà ÷è íà åò
òðàíñ ëè ðî âàòü ñà ìî îöåí êà, è ýòî ïðè âî äèò ê ïî äàâ ëå -
íèþ â ñå áå è îáåñ öå íè âà íèþ òåõ èëè èíûõ ñâî èõ ïðî -
ÿâ ëå íèé, æå ëà íèé, íå ó ãîä íûõ ðî äè òå ëÿì, òåì ñà ìûì
ïðå ïÿò ñò âóÿ óäîâ ëåò âî ðå íèþ âíóò ðåí íèõ ïî òðåá íî -
ñòåé. Íå ó äîâ ëåò âîð¸ííîñòü, íå äî âî ëü ñò âî ñî áîé, ðàç -
äðà æå íèå, äî ñà äà, ñòûä è âè íà ñòà íî âÿò ñÿ ïðè âû÷ íû -
ìè, ñî ïðî âîæ äàÿ íå ïå ðå íî ñè ìûå ñòðà äà íèÿ èç-çà
ñâîåé «íå ïîë íî öåí íî ñòè».

Ñà ìî îáåñ öå íè âà íèå ðàç ðó øà åò ÷å ëî âå ÷å ñêóþ öå -
ëî ñò íîñòü, âå ðó â ñâîè ñè ëû è â ïðà âè ëü íîñòü îñó ùå -
ñò â ëÿ å ìûõ âû áî ðîâ, ñòà íî âÿñü íåï ðå î äî ëè ìûì ïðå -
ïÿò ñò âè åì ê ñà ìî ïðî ÿâ ëå íèþ è ñà ìî ðå à ëè çà öèè ÷å ëî -
âå êà. Âåäü ñî ìíå íèå â ñâîåé öåí íî ñòè âëå÷¸ò çà ñî áîé 
ñî ìíå íèå è â ñâî¸ì ïðà âå íà âîç ìîæ íî ñòè ìè ðà è âî -
ëå èçú ÿâ ëå íèå ïî îò íî øå íèþ ê íå ìó. Óñó ãóá ëÿ åò ñè òó -
à öèþ ñå ìåé íàÿ îðè åí òà öèÿ ðåá¸íêà íà íå êèé èäå àë.
È òîã äà ñòå ïåíü åãî ñà ìî îò ðè öà íèÿ âîç ðà ñ òà åò â çà -
âè ñè ìî ñòè îò äè ñ òàí öèè, îá ðà çî âàâ øåé ñÿ ìåæ äó îá -
ðà çîì «ñå áÿ-ïëî õî ãî» è íå äî ñòè æè ìûì «ß — èäå à -
ëîì».

Óñëî âè åì ôîð ìè ðî âà íèÿ öå ëî ñò íîé, àäåê âàò íî
âîñ ïðè íè ìà þ ùåé ñå áÿ è ìèð ëè÷ íî ñòè, ÿâ ëÿ åò ñÿ áå çó -
ñëîâ íîå ìà òå ðèí ñêîå ïðè íÿ òèå ðåá¸íêà òà êèì, êà êîé
îí åñòü ñî âñå ìè åãî äåò ñêè ìè ïî òðåá íî ñòÿ ìè. Ýòî
ñòà íî âèò ñÿ äëÿ íå ãî ïîä òâåð æ äå íè åì åãî öåí íî ñòè,
ÿâ ëÿ ÿñü âû ðà æå íè åì âíåø íå ãî äî âå ðèÿ åãî âíóò ðåí -
íåé ïðè ðî äå ñ óíè êà ëü íûì ðå ñóð ñîì âîç ìîæ íî ñòåé.
Ó òà êî ãî ðåá¸íêà ñòåð æ íåì ïî âå äå íèÿ ñòà íî âèò ñÿ
óñòîé ÷è âàÿ âå ðà â ñå áÿ è â ñâî¸ ïðà âî íà âîç ìîæ íî ñòè 
ìè ðà, èç ÷å ãî èñ õî äèò ÷å ëî âå ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü êàê
âîç ìîæ íîñòü òâî ðèòü. Êîã äà ÷å ëî âå ê âå ðèò â ñå áÿ, îí
ñìå ëåå (ïðà âî ìî÷ íåå) áåð¸ò îò âåò ñò âåí íîñòü, ÷òî áû
ñäå ëàòü î÷å ðåä íîé âû áîð. À óìå íèå áðàòü íà ñå áÿ îò -
âåò ñò âåí íîñòü ïî çâî ëÿ åò åìó ñ ïîë íûì ïðàâîì óâå -
ðåí íî îñó ùå ñò â ëÿòü âû áîð, îò òàë êè âà ÿñü îò ñâîåé
âíóò ðåí íåé ïðàâäû. Áåç âå ðû â ñâîþ öåí íîñòü íå âîç -
ìîæ íà ÷å ëî âå ÷å ñêàÿ öå ëî ñò íîñòü, óïî ðÿ äî ÷åí íîñòü
âíóò ðåí íå ãî ìè ðà è ãàð ìî íè÷ íûé êîí òàêò ñ ìè ðîì
âíåø íèì.

Ëè÷ íîñòü ôîð ìè ðó åò ñÿ â ðàí íèå äåò ñêèå ãî äû, íî
èìåí íî åþ ÷å ëî âåê ñòðî èò ïî òîì âñþ ñâîþ æèçíü.
Õî ðî øèå èëè ïëî õèå îò íî øå íèÿ ñ ñà ìèì ñî áîé ñòà íî -
âÿò ñÿ òåì «èí ñò ðó ìåí òîì», êî òî ðûì ñòðî ÿò ñÿ âñå
äðó ãèå îò íî øå íèÿ â æèç íè ÷å ëî âå êà, è îíè — â ïðÿ -
ìîé çà âè ñè ìî ñòè îò öåí íî ñò íî ãî (ðàç ðå øà þ ùå ãî) èëè 
îáåñ öå íè âà þ ùå ãî (çà ïðå ùà þ ùå ãî) îò íî øå íèÿ ñòàð -
øèõ ê ðåá¸íêó â åãî ðàí íåì äåò ñò âå. Îò òî ãî, ëÿ æåò â 
îñíî âó ëè÷ íî ñòè ñà ìî öåí íîñòü èëè êîì ï ëåêñ íå ïîë íî -
öåí íî ñòè, çà âè ñèò êà ÷å ñò âî è óñïåõ âñåé ÷å ëî âå ÷å ñêîé 
æèç íè.
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2.3. Ñà ìî ïðî ÿâ ëå íèå: 
íå î ñîç íà âà å ìûå ðå àê öèè 
èëè îñîç íàí íîå ïî âå äå íèå?

×à ñ òî ðî äè òå ëè, íå óìåÿ ïîä äåò ñêèì «êàï ðè çîì»
ðàñ ñìîò ðåòü ïî òðåá íîñòü ðåá¸íêà, ïðî ñòî çà ïðå ùà þò
åãî ïî âå äå íèå (æå ëà íèå), ðó êî âîä ñò âó ÿñü îöåí êîé
«ÕÎÐÎØÎ — ÏËÎÕÎ», ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íè ÷åì
èíûì êàê ðàç ðå øå íè åì/çà ïðå òîì, ðàñ ïðî ñòðà íÿ å ìûì 
íà ëè÷ íîñòü ðåá¸íêà â ôîð ìå å¸ îäîá ðå íèÿ/íå î äîá ðå -
íèÿ. «Õî ðî øàÿ» îöåí êà ïðè íóæ äà åò ðåá¸íêà ÷å ìó-òî
ñî îò âåò ñò âî âàòü, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ êîñ âåí íûì çà ïðå òîì â
ñå áå íà òî, ÷òî íå ïðè íè ìà åò ñÿ åãî ñòàð øè ìè. «Ïëî -
õàÿ» îöåí êà êàê ïðÿ ìîé çà ïðåò ïðè çâà íà âû çû âàòü â
ðåá¸íêå ÷óâ ñò âî ñòû äà, îñòà íàâ ëè âà þ ùåå òî èëè èíîå
åãî ïðî ÿâ ëå íèå, õî òÿ îí ìî æåò è íå ïî íè ìàòü, ïî ÷å ìó
«ýòî ïëî õî».

Â ñòðåì ëå íèè ñî õðà íèòü õî ðî øåå ê ñå áå îò íî øå -
íèå, ðåá¸íîê âñå ñâîè «ïëî õèå» ÷óâ ñò âà è æå ëà íèÿ
íà ÷è íà åò ñòà ðà òå ëü íî ïðÿ òàòü «âíóòðü ñå áÿ» — ýòî
ñòà íî âèò ñÿ âïî ñëåä ñò âèè íå î ñîç íà âà å ìûì ìà òå ðè à ëîì 
(ïîä ñîç íà íè åì). Íå äî âå ðÿÿ ñâî èì ÷óâ ñò âàì è æå ëà -
íè ÿì, ÷å ëî âåê ïå ðå ñòà¸ò îðè åí òè ðî âà òü ñÿ â äåé ñò âè -
òå ëü íûõ íóæ äàõ ñâîå ãî òå ëà è ñâîåé äó øè. Ïîä ÷è íÿ -
ÿñü íå î ñîç íà âà å ìûì ïî ðû âàì, îí âìå ñ òî àê òó à ëü íîé
ïî òðåá íî ñòè ìî æåò óäîâ ëåò âî ðÿòü äðó ãóþ, åù¸ íå
ñôîð ìè ðî âàâ øó þ ñÿ: õî ÷åò ïèòü, à âìå ñ òî ýòî ãî åñò,
íà ïðè ìåð.

Èç íà ÷à ëü íûì åñ òå ñò âåí íûì âíóò ðåí íèì ðå ãó ëÿ -
òî ðîì ïî âå äå íèÿ äëÿ âñåõ æè âûõ ñó ùåñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
«îð ãà íèç ìè ÷å ñêîå» (Ê. Ðîä æåðñ) îöå íè âà íèå
«ÍÐÀÂÈÒÑß — ÍÅ ÍÐÀÂÈÒÑß» êàê ðàç ëè -
÷å íèå âîç ìîæ íî ñòåé äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ñâî èõ ïî -
òðåá íî ñòåé. Èç ýòî ãî ðàç ëè ÷å íèÿ ïðî èñ õî äèò ñà ìûé
òî÷ íûé âû áîð: «ÕÎ×Ó — ÍÅ ÕÎ×Ó». «Õî ÷ó»
ñèã íà ëè çè ðó åò î ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ àê òó à ëü íîé ïî -
òðåá íî ñòè, è æå ëà íèå ýòî íå ÷òî èíîå êàê ðîæ äà þ -
ùà ÿ ñÿ â òå ëå ýíåð ãèÿ äëÿ îñó ùå ñò â ëå íèÿ çà ïðî ñà òå -
ëà èëè äó øè. À ýíåð ãèÿ, êàê èç âå ñò íî, íå èñ ÷å çà åò
áåñ ñëåä íî...

Çà ïðåò íà ðå à ëè çà öèþ ýòîé ýíåð ãèè âî âíåø íåì
ìè ðå íå îò ìå íÿ åò, à áëî êè ðó åò å¸ âíóò ðè òå ëà, íå
òî ëü êî ëè øàÿ ÷å ëî âå êà óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè ïî äàâ ëå -
íè åì â ñå áå âíóò ðåí íåé ïî òðåá íî ñòè, íî è ïðè ÷è íÿÿ 
âðåä ôè çè ÷å ñêî ìó çäî ðî âüþ íå íóæ íû ìè íà ïðÿ æå -
íè ÿ ìè â òå ëå. Êðî ìå òî ãî, ïðå ðâàí íûå, «íå çà -
âåðø¸ííûå äå ëà», ñòðå ìÿñü ê ñâîå ìó çà âåð øå íèþ,
íà êî ïèâ ýíåð ãèþ, ìî ãóò âû ðû âà òü ñÿ èç-ïîä çà ïðå òà 
â âè äå íå î ñîç íà âà å ìîé ðå àê öèè. Êîã äà âî âçðîñ ëîì
êàê áóä òî «ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåá¸íîê», ïå ðå ïîë íÿ å ìûé
÷óâ ñò âà ìè îáè äû, íå äî âî ëü ñò âà, çëî ñòè, è îí ñòà -
íî âèò ñÿ íå ñïî ñîá íûì óïðàâ ëÿòü ñâî èì ïî âå äå íè -
åì.

Â òî âðå ìÿ êàê ÷å ëî âåê îá ëà äà åò óíè êà ëü íîé
âîç ìîæ íî ñòüþ îñó ùå ñò â ëÿòü ñî çíà òå ëü íûé âû áîð,

ïî çâî ëÿ þ ùèé ðå ãó ëè ðî âàòü ñâî¸ ïî âå äå íèå è ðå à ëè -
çî âû âàòü ñâîé ïî òåí öè àë íà âû ñøåì óðîâ íå —
óðîâ íå Ðà çó ìà. Òîã äà ðå øà þ ùèì â âû áî ðå ïî âå äå -
íèÿ ñòà íî âèò ñÿ êðè òå ðèé: «ÏÎËÅÇÍÎ —
ÍÅÏÎËÅÇÍÎ», ÷òî âïîë íå ñî îò íî ñèò ñÿ ñ îò âåò -
ñò âåí íî ñòüþ, âçðîñ ëî ñòüþ è äó õîâ íî ñòüþ. Òà êîé
âû áîð ïî çâî ëÿ åò ÷å ëî âå êó ïðåä ïî ÷åñòü ñïà ñè òå ëü -
íîå ñà ìî îã ðà íè ÷å íèå, î êî òî ðîì óïî ìè íà åò ñÿ â Íî -
âîì Çà âå òå: «âñ¸ ìíå ïî çâî ëè òå ëü íî, íî íå âñ¸
ïî ëåç íî, ...è íè ÷òî íå äîë æíî îá ëà äàòü ìíîþ»
[2]. Âåäü Ñî öè óì äëÿ ñòà íî âÿ ùå ãî ñÿ ÷å ëî âå êà ìî -
æåò ñòàòü êàê ñòó ïå íü êîé ââåðõ — ê ðàç âè òèþ
â ×å ëî âå êà è åãî ñó ùå ñò âî âà íèþ Ðà çó ìîì, ÷òî áû
ñâî è ìè ñïî ñîá íî ñòÿ ìè òâî ðèòü ýòîò ìèð (âçðîñ ëûé
ñïî ñîá ñó ùå ñò âî âà íèÿ). Òàê è ñòó ïå íü êîé âíèç —
ê ñó ùå ñò âî âà íèþ áèî ëî ãè ÷å ñêîé îñî áüþ (òå ëîì),
÷òî áû ñâî è ìè ïî òðåá íî ñòÿ ìè ýòîò ìèð ïî ãëî ùàòü
(äåò ñêèé ñïî ñîá ñó ùå ñò âî âà íèÿ).

Èòàê, ñôîð ìè ðî âàí íàÿ, çðå ëàÿ ëè÷ íîñòü îá ëà äà -
åò öå ëî ñò íûì ñà ìî âîñ ï ðè ÿ òè åì è öåí íî ñò íûì îò íî -
øå íè åì ê ñå áå, à òàê æå õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îñîç íàí -
íûì, îò âåò ñò âåí íûì ïî âå äå íè åì. Ëèøü çðå ëàÿ ëè÷ -
íîñòü îá ëà äà åò ñîá ñò âåí íîé ãëó áî êî ëè÷ íîé ïî çè -
öèåé ïî îò íî øå íèþ êî âñå ìó, ÷òî ïðî èñ õî äèò â ìè -
ðå, è ýòî äà¸ò åé ïðà âî ñâî áîä íî ïðî ÿâ ëÿòü ñâîþ
âî ëþ âñëåä çà îñîç íàí íûì âû áî ðîì è îò âåò ñò âåí -
íûì ðå øå íè åì.

3. Ïðè ðîä íûé ìå õà íèçì ñà ìî ðàç âè òèÿ 
è ïðè ÷è íà ïî âå äå íèÿ: 
ïî òðåá íîñòü

Èç íà ÷à ëü íûì ìå õà íèç ìîì ñà ìî ðàç âè òèÿ âû ñòó ïà -
åò ïî òðåá íîñòü êàê «çà êîí íûé» çà ïðîñ òå ëà èëè äó øè 
íà óäîâ ëåò âî ðå íèå â òîì, â ÷¸ì âîç íè êà åò ðå à ëü íàÿ
íóæ äà. Êàê ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî òðåá íîñòü â ïî âå äå íèè?
Íóæ äà å ìî ñòüþ â òå ëå (èëè â äó øå) ñî çäà¸òñÿ íà ïðÿ -
æå íèå. Íà ïðè ìåð, êëåò êàì òå ëà, òðå áó åò ñÿ âî äà èëè
ïè òà òå ëü íûå âå ùå ñò âà, è òîã äà îíè «íà ïðÿ ãà þò» ÷å -
ëî âå êà îùó ùå íè ÿ ìè æàæ äû èëè ãî ëî äà äî òåõ ïîð,
ïî êà íå ïî ëó ÷àò òî, â ÷¸ì íóæ äà þò ñÿ. ×å ëî âå êó ïðè -
õî äèò ñÿ ïðåä ïðè íè ìàòü òå èëè èíûå äåé ñò âèÿ, ÷òî áû
èç áà âèòü ñå áÿ îò íà ïðÿ æå íèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî ýòîò 
äå ôè öèò.

Ñî îò âåò ñò âåí íî, äó øåâ íîå áåñ ïî êîé ñò âî (÷óâ ñò âà) 
âû íóæ äà åò ÷å ëî âå êà ê îïðå äåë¸ííîé àê òèâ íî ñòè, êî -
òî ðàÿ ñïî ñîá íà îáåñ ïå ÷èòü óäîâ ëåò âî ðå íèå ïî òðåá íî -
ñòè äó øåâ íîé â êîí òàê òå ñ Äðó ãèì. Äó õîâ íàÿ ïî òðåá -
íîñòü òàê æå ñî çäà¸ò íà ïðÿ æå íèå, êî òî ðîå ïðè âî äèò
÷å ëî âå êà ê ñî îò âåò ñò âó þ ùåé òâîð ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè.
Ýòî âå÷ íûé «ñïîð» àê òèâ íî ñòè ïðè íå ó äîâ ëåò -
âîð¸ííî ñ òè è ïàñ ñèâ íî ñòè ïðè óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè.
Ïàñ ñèâ íîñòü íå ìî æåò ïðî äîë æà òü ñÿ äîë ãî, ïî òî ìó
÷òî ðîæ äà åò ñÿ íî âàÿ ïî òðåá íîñòü, êî òî ðàÿ âû íóæ äà åò 
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ê àê òèâ íî ñòè. Àê òèâ íîñòü ïðè âî äèò ê óäîâ ëåò -
âîð¸ííî ñ òè, è çíà ÷èò, ê ïàñ ñèâ íî ñòè. Òà êîâ ðèòì êàê
«âå÷ íûé äâè ãà òåëü».

Óñëîâ íî ìîæ íî âû ÷ëå íèòü ñëå äó þ ùèå ýòà ïû
Öèê ëà óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïî òðåá íî ñòè:

1. Îùó ùå íèå èëè ×óâ ñò âî êàê ñèã íà ëû ïî òðåá íî -
ñòè;

2. Æå ëà íèå;
3. Âû áîð ñïî ñî áà óäîâ ëåò âî ðå íèÿ è Îò âåò ñò âåí íîå

Ïðè íÿ òèå ðå øå íèÿ (èí òåë ëåê òó à ëü íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü);
4. Ôè çè ÷å ñêàÿ Àê òèâ íîñòü ïî îáåñ ïå ÷å íèþ ñïî ñî -

áà óäîâ ëåò âî ðå íèÿ;
5. Íå ïî ñðåä ñò âåí íûé Êîí òàêò ñ îáú åê òîì óäîâ -

ëåò âî ðå íèÿ, ñî ïðî âîæ äà å ìûé óäî âî ëü ñò âè åì;
6. Ïå ðå æè âà íèå ÷óâ ñò âà óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè.
Ïî ìíÿ î òðà äè öè îí íîì ðàç äå ëå íèè ÷å ëî âå êà íà

òå ëî, äó øó è äóõ, ñî îò âåò ñò âåí íî ìîæ íî ãî âî ðèòü î
òå ëåñ íûõ, äó øåâ íûõ è äó õîâ íûõ ïî òðåá íî ñòÿõ.

Òå ëåñ íûå ïî òðåá íî ñòè ïðè çâà íû îáåñ ïå ÷è âàòü ÷å -
ëî âå êó ïîä äåð æà íèå æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè òå ëà, åãî
ðîñò è ïðî äîë æå íèå ðî äà. Ýòî óñëî âèÿ åãî ïî âñåä íåâ -
íî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ: âî äà êàê ñðå äà «âíóò ðåí íå ãî
îáè òà íèÿ»; ïè òà òå ëü íûå âå ùå ñò âà — ñòðî è òå ëü íûé
ìà òå ðè àë äëÿ òå ëà è èñ òî÷ íèê ýíåð ãèè; âîç äóõ äëÿ õè -
ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ ïå ðå ðà áîò êè ïè òà òå ëü íûõ âå -
ùåñòâ. À òàê æå ñîí, äâè ãà òå ëü íàÿ è ñåê ñó à ëü íàÿ àê -
òèâ íîñòü.

Äó øåâ íûå ïî òðåá íî ñòè âû ðà æà þò ñÿ â êîí òàê òå ñ
ñå áå ïî äîá íûì: ëèøü â Äðó ãîì êàê â çåð êà ëå ñïî ñîá -
íî îò ðà çè òü ñÿ ÷å ëî âå ÷å ñêîå ñî çíà íèå. Êîí òàêò ñ Äðó -
ãèì äà¸ò ÷å ëî âå êó âîç ìîæ íîñòü ïî çíà âàòü ñå áÿ è
àäàï òè ðî âà òü ñÿ ê ìè ðó ëþ äåé.

Äó õîâ íûå ïî òðåá íî ñòè, ïðåæ äå âñå ãî, ñâî äÿò ñÿ ê
îò íî øå íè ÿì ñî ñâî èì èñ òèí íûì «ß», â êî òî ðûõ îñó -
ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïî òðåá íîñòü â ñà ìî èç ìå íå íèè, êîã äà ÷å -
ëî âåê ñíà ÷à ëà «òâî ðèò» ñà ìî ãî ñå áÿ (â ñà ìî ïî çíà -
íèè), à ïî òîì è ñî áîþ (â ñà ìî ðå à ëè çà öèè).

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ãî âî ðèòü î ïî òðåá íî ñòÿõ
òð¸õ óðîâ íåé ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ. Óäîâ -
ëåò âî ðå íèå òå ëåñ íûõ ïî òðåá íî ñòåé â ïî òðåá ëå íèè
ñòà íî âèò ñÿ óñëî âè åì äëÿ ðàç âè òèÿ ïî òðåá íî ñòåé äó -
øåâ íûõ. Óäîâ ëåò âî ðå íèå äó øåâ íûõ ïî òðåá íî ñòåé â
îò íî øå íè ÿõ ñ ñå áå ïî äîá íû ìè — óñëî âè åì äëÿ ðàñ -
êðû òèÿ ïî òðåá íî ñòåé äó õîâ íûõ, êî òî ðûå, â ñâîþ
î÷å ðåäü, âû ðà æà þò ñÿ â ñà ìî ïî çíà íèè è òâîð ÷å ñêîé
ñà ìî ðå à ëè çà öèè. Âàæ íî óäîâ ëåò âî ðå íèå âñåõ óðîâ -
íåé ïî òðåá íî ñòåé ÷å ëî âå êà, ÷òî áû îí ìîã äâè ãà òü ñÿ
â ïðî öåñ ñå ñà ìî ðàç âè òèÿ, íè ãäå íå «çà ñòðå âàÿ».

Â äåò ñêîì ïå ðè î äå ñó ùå ñò âî âà íèÿ ïî âå äå íè åì
ïðå è ìó ùå ñò âåí íî óïðàâ ëÿ åò íóæ äà å ìîñòü â
ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÈ, êîã äà ðåá¸íîê æèâ¸ò, áå ðÿ ñå -
áå îò ìè ðà, à îêðó æà þ ùèå åãî ñòàð øèå îáåñ ïå ÷è âà -
þò åãî ïè òà þ ùåé ñðå äîé, ïî çâî ëÿ þ ùåé ñî çðå âàòü â
í¸ì åãî ñîá ñò âåí íûì ñïî ñîá íî ñòÿì. Ðà íî èëè ïîçä -

íî òå íà ÷è íà þò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ, òðå áî âàòü ñâîå ãî âû -
ðà æå íèÿ âî âíå, è òîã äà âåê òîð ýíåð ãèè æå ëà íèé íà -
ïðàâ ëÿ åò ñÿ èç íóò ðè íà ðó æó, ñòà íî âÿñü «îò äà âà íè -
åì».

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ — ýòî òî æå ïî òðåá íîñòü, íî
áî ëåå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ — êàê 
ïî òðåá íîñòü îò äà âàòü. Ñòðå ìÿñü âû ðà çè òü ñÿ, ñïî ñîá -
íîñòü ñî çäà¸ò íà ïðÿ æå íèå, âû çû âàÿ â ÷å ëî âå êå æå ëà -
íèå îñâî áî äè òü ñÿ «îò áðå ìå íè», ÷òî âû íóæ äà åò åãî
îò äà âàòü íå ÷òî öåí íîå «èç ñå áÿ» â ìèð, òî åñòü, òâî -
ðèòü ñîáîþ (ñâîåé ñïîñîáíî ñòüþ). Ýòî ìî æåò áûòü
êàê «ñî òâî ðå íèå» îò íî øå íèé ñ äðó ãè ìè ëþ äü ìè, â êî -
òî ðûå ÷å ëî âåê âêëà äû âà åò ñâîþ ýíåð ãèþ, òàê è ñî çäà -
íèå íî âî ãî óíè êà ëü íî ãî îá ùå ñòâåí íî ãî ïðî äóê òà (ïî -
ëîò íî õó äîæ íè êà èëè íî âàÿ èäåÿ äëÿ óëó÷ øå íèÿ îá -
ùå ñòâà).

Ñî çðåâ øèå â ÷å ëî âå êå âíóò ðåí íèå ñïî ñîá íî ñòè ñòà -
íî âÿò ñÿ åãî âíóò ðåí íè ìè ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ,
êî òî ðûå ìî ãóò áûòü âîñ òðå áî âà íû òå ìè, ó êî ãî âîç íè -
êà åò â íèõ ïî òðåá íîñòü. È çíà ÷èò, ëþ äè ìî ãóò óäîâ -
ëåò âî ðÿòü ñâîè ïî òðåá íî ñòè äðóã ñ äðó ãîì, êîã äà ó îä -
íèõ âîç íè êà åò ïî òðåá íîñòü âçÿòü ñå áå ÷òî-òî èç ìè ðà,
à ó äðó ãèõ â ýòî æå ñà ìîå âðåìÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî òðåá -
íîñòü îò äàòü íå ÷òî «èç ñå áÿ» â ìèð. Òà êîå ïî ëî æå íèå
âå ùåé îáåñ ïå ÷è âà åò íàä¸æíîñòü â òîì, ÷òî åñòü öå ëûé
ìèð ÷å ëî âå ÷å ñêèõ âîç ìîæ íî ñòåé äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ
ïî òðåá íî ñòåé äðóã äðó ãà.

Èã íî ðè ðî âà íèå èëè ïî äàâ ëå íèå, à òàê æå íå êà ÷å -
ñò âåí íîå èñ ïîë íå íèå ñâî èõ ïî òðåá íî ñòåé âåä¸ò
ê íå ïî ëó ÷å íèþ óäî âî ëü ñò âèÿ è óäîâ ëåò âî ðå íèÿ, áåç 
÷å ãî æèçíü ñòà íî âèò ñÿ ëèø¸ííîé ýíåð ãèè. Îíà
îñòà¸òñÿ çà áëî êè ðî âàí íîé â íå ðå à ëè çî âàí íîì æå -
ëà íèè, è òîã äà ÷å ëî âåê âÿë, àïà òè ÷åí è ...áî ëåí. Çà -
áîò ëè âîå îò íî øå íèå ê óäîâ ëåò âî ðå íèþ ñâî èõ ïî -
òðåá íî ñòåé äà¸ò ÷å ëî âå êó ñî ñòî ÿ íèå àá ñî ëþò íîé
áëà ãî äàð íî ñòè è óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè — ÷òî ìî æåò
áûòü âàæ íåå? Îá ýòîì òàê ãî âî ðèë âîñ òî÷ íûé ìóä -
ðåö Ëèí ×è: «Ìû çíà åì òî ëü êî îä íî ÷ó äî, è îíî
çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ìû óäîâ ëåò âî ðå íû. Äà, 
ýòî íà øå åäèí ñò âåí íîå ÷ó äî óäîâ ëåò -
âîð¸ííîñòü! ...Òî ëü êî òîã äà âû áó äå òå ïîë íî -
ñòüþ çäåñü è ñåé ÷àñ».

Ëèøü òî ëü êî óäîâ ëåò âî ðÿÿ èñ òèí íûå ñâîè ïî -
òðåá íî ñòè, ÷å ëî âå ê ïî ëó ÷à åò ýíåð ãèþ íà äà ëü íåé -
øóþ æèç íå äå ÿ òå ëü íîñòü. Êàæ äàÿ ïî òðåá íîñòü âû -
íóæ äà åò íàñ äâè ãà òü ñÿ ê óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè, íà ïó -
òè ê êî òî ðîé ìû òâî ðèì. È åñ ëè âåð íî âû áè ðà åì
ïóòü, òî áû âà åì âîç íà ãðàæ äå íû óäîâëåò âî ðå íè åì
(óäî âîëüñòâè åì îò òâî ðå íèÿ). Âñÿ ÷å ëî âå ÷å ñêàÿ
æèçíü, ïî ñó òè, ýòî íå ïðå ðûâ íûé òâîð ÷å ñêèé ïðî -
öåññ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ âíóò ðåí íèõ ïî òðåá íî ñòåé ÷å -
ëî âå êà â ìè ðå âîç ìîæ íî ñòåé, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü
èñ ïî ëü çî âà íû èì êàê äëÿ ñà ìî âîç ðà ñòà íèÿ, òàê è
äëÿ ñà ìî ðå à ëè çà öèè.
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4. Çäî ðî âüå ÷å ëî âå êà 
êàê îò ðà æå íèå öå ëî ñò íî ñòè åãî ñî çíà íèÿ

Ñëî âà «çäî ðî âüå» (he alth) è «öå ëè òåëü» (he a ler) â 
àí ã ëèé ñêîì âà ðè àí òå, âîç ìîæ íî, ïðî èñ õî äÿò îò ãðå -
÷å ñêî ãî «ho los» — «öå ëîå». À ñëî âî «èñ öå ëå íèå»
ïðÿ ìî óêà çû âà åò íà öåëü è íå îá õî äè ìîñòü ÷å ëî âå êà
áûòü öå ëûì. Æèçíü ëþ áî ãî æè âî ãî ñó ùå ñò âà âîç -
ìîæ íà ëèøü â öå ëîì, ñî õðàí íîì îð ãà íèç ìå, à ñòå ïåíü 
åãî ïî âðåæä¸ííî ñ òè îò ðà æà åò ñÿ â òåõ èëè èíûõ çà áî -
ëå âà íè ÿõ. Ïî-âè äè ìî ìó, æèçíü ýòî ñëåä ñò âèå, ôóí ê -
öèÿ Öå ëî ñò íî ñòè. È, çíà ÷èò, íå äî ñòà òî÷ íî îãðà íè ÷è -
âà òü ñÿ ëå ÷å íè åì — ñòðà äà þ ùèé ÷å ëî âåê íóæ äà åò ñÿ â 
èñ öå ëå íèè, äëÿ ÷å ãî íå îá õî äè ìî ïðè âå ñ òè ê öå ëî ñò íî -
ñòè åãî ñî çíà íèå.

Ñî çíà íèå äîë æíî öå ëî ñò íî îò ðà æàòü ñó ùå ñò âó þ -
ùóþ äåé ñò âè òå ëü íîñòü êàê âíå, òàê è «âíóò ðè» ÷å ëî âå -
êà. Êàðë Þíã íà çû âà åò ôóí ê öè ÿ ìè ñî çíà íèÿ, ñïî ñîá ñò -
âó þ ùè ìè òà êîé ñî çíà òå ëü íîé îðè åí òà öèè âî âíåø íåì
ìè ðå: îùó ùå íèÿ, ìûø ëå íèå, ÷óâ ñò âà è èí òó è öèþ.
«Îùó ùå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ þò ñî âî êóï íîñòü âñå ãî îñîç íà -
âà å ìî ãî ìà òå ðè à ëà î âíåø íèõ ôàê òî ðàõ, äàí íûõ ÷å -
ðåç ôóí ê öèþ îð ãà íîâ ÷óâñòâ (åñòü íå ÷òî, «îíî
åñòü»). ...Ìûø ëå íèå ñî îá ùà åò î òîì, ÷òî ýòî òà -
êîå (èìÿ, ïî íÿ òèå). ...×óâ ñò âî ïî êà çû âà åò, ÷å ãî ýòà 
âåùü äëÿ âàñ ñòî èò (öåí íî ñò íîå îò íî øå íèå ê íåé).
...Èí òó è öèÿ (ïðåä âîñ õè ùå íèå) — âîñ ñîç äà¸ò òó ðå -
à ëü íîñòü, êî òî ðóþ ìû íå ñïî ñîá íû «íè ïî ÷óâ ñò âî -
âàòü, íè ïî ìûñ ëèòü, íè îùó òèòü» [10].

Îä íà êî ñî âðå ìåí íàÿ öè âè ëè çà öèÿ ïðî äîë æà åò îä -
íî áî êî ðàç âè âàòü îä íó èç ôóí ê öèé ñî çíà íèÿ — ìûø -
ëå íèå, ïðè äà âàÿ âñ¸ áî ëü øåå çíà ÷å íèå èí ôîð ìè ðî -
âàí íî ñòè è àíà ëè òè ÷å ñêèì ñïî ñîá íî ñòÿì ÷å ëî âå êà,
ïðè ýòîì, èã íî ðè ðóÿ òðè äðó ãèå åãî ôóí ê öèè: îùó ùå -
íèÿ, ÷óâ ñò âà è èí òó è öèþ, áåç êî òî ðûõ íå âîç ìîæ íî
öå ëî ñò íîå âîñ ïðè ÿ òèå. Èñ ñëå äî âà òå ëè óòâåð æ äà þò,
÷òî â ëå âîé (ëî ãè ÷å ñêîé) ïî ëî âè íå êî ðû áî ëü øèõ ïî -
ëó øà ðèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà îá ðà áà òû âà åò ñÿ îêî ëî 92%
ïî ñòó ïà þ ùåé èí ôîð ìà öèè. Å¸ ïðå îá ëà äà íèå îò ðà æà -
åò ñÿ â ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïðà âî ðó êî ñòè è îáú ÿñ íÿ åò ïðè î -
ðè òåò ðàç âè òèÿ òî÷ íûõ íà óê â ÷å ëî âå ÷å ñò âå íàä ðàç -
âè òè åì êó ëü òó ðû. Â òî âðå ìÿ êàê â êî ðå ïðà âî ãî ïî -
ëó øà ðèÿ ìîç ãà, à îíî îò âå ÷à åò çà îá ðàç íîå âîñ ïðè ÿ -
òèå (îùó ùå íèÿ, ÷óâ ñò âà, èí òó è öèÿ), îá ðà áà òû âà åò ñÿ
ëèøü äî 8% îáú¸ìà ïî ñòó ïà þ ùåé èí ôîð ìà öèè. Âîç -
íè êà åò âî ïðîñ: ïî ÷å ìó ñó ùå ñò âó åò ýòîò ïå ðå êîñ â àê -
òèâ íî ñòè ìîç ãà ó ÷å ëî âå êà?

À.Ô. Áó ãà åâ óòâåð æ äà åò, ÷òî âèõ ðå âàÿ ñòðóê òó ðà
ìîç ãà ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà «ñäâè íó òà âëå âî» (â
«ïðà âî ðó êîñòü»). «Ðàñ ñó äîê (èí òåë ëåêò) ñâÿ çàí ñ
ëå âûì (ëî ãè ÷å ñêèì) ïî ëó øà ðè åì êî ðû ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà è ñî ñæè ìà þ ùèì ïîäâèõ ðåì, ãäå äâè æå íèå
èä¸ò îò ïå ðè ôå ðèè ê öåí ò ðó. Ðà çóì ñâÿ çàí ñ ïðà -
âûì (îá ðàç íûì) ïî ëó øà ðè åì ìîç ãà è ñ ðàñ øè ðè òå -
ëü íûì ïîä âèõ ðåì óìà è ñî çíà íèÿ» [3].

Ñ òà êèì ïî ëî æå íè åì âå ùåé, îêà çû âà åò ñÿ, ìîæ íî
ñâÿ çàòü ïðå îá ëà äà íèå íå ãà òèâ íûõ ýìî öèé â ÷å ëî âå ÷å -
ñêîì ñî îá ùå ñò âå è âëè ÿ íèå èõ íà ôè çè ÷å ñêîå çäî ðî âüå
ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà. «Íå ãà òèâ íûå ýìî öèè — ýòî
ñæè ìà þ ùèå ïî òè ïó äâè æå íèÿ, à ëþ áîå ñæà òèå ñïî -
ñîá ñò âó åò îñàä êî îá ðà çî âà íèþ. ...Ïî ëî æè òå ëü íûå
ýìî öèè è ìûñ ëè — ýòî èç ëó ÷à þ ùèå, ðàñ øè ðè òå ëü -
íûå (öåí ò ðî áåæ íûå) ïî òè ïó äâè æå íèÿ âîëí, îíè íå 
óìå íü øà þò îáú¸ì (íå óâå ëè ÷è âà þò êîí öåí ò ðà öèþ
ðàñ òâî ðà), à óâå ëè ÷è âà þò, ðàñ øè ðÿ þò åãî» [3].

Ñòðàõ èëè àã ðåñ ñèÿ, óëàâ ëè âà ÿñü êëåò êà ìè òå ëà ÷å -
ðåç ãó ìî ðà ëü íóþ ðå ãó ëÿ öèþ (âû áðîñ â êðîâü îïðå -
äåë¸ííûõ âå ùåñòâ), ñïî ñîá íû ìå íÿòü ðå æèì êëå òî÷ íîé 
ðà áî òû. È â ñòðåñ ñî âîé ñè òó à öèè êëåò êà ïðàê òè ÷å ñêè
ïå ðå ñòà¸ò çà áî òè òü ñÿ î ñå áå (ðå ñóðñ æèç íå îáåñ ïå ÷å íèÿ 
ñî êðà ùà åò ñÿ äî äå ñÿ òè ïðî öåí òîâ), ÷òî ìî æåò ïðè âî -
äèòü ê å¸ ãè áå ëè. Ñòðåññ, êàê áèî ëî ãè ÷å ñêèé ðå ãó ëÿ òîð
ïî âå äå íèÿ â æè âîò íîì ìè ðå, ìî áè ëè çó åò âåñü îð ãà íèçì 
íà ðå øå íèå îä íîé èç äâóõ æèç íåí íî âàæ íûõ çà äà÷:
ñïà ñà òü ñÿ îò óã ðî çû (ñòðàõ) èëè íà ïà äàòü íà äî áû ÷ó
(àã ðåñ ñèÿ). È â òà êîé îò âåò ñò âåí íûé ìî ìåíò îò äå ëü -
íàÿ êëåò êà ñî áîé (÷à ñòüþ) ñïà ñà åò öå ëîå, èëè öå ëîå
æåð ò âó åò ìà ëûì. Ýòî áû âà åò îïðàâ äàí íî, åñ ëè öå ëî ìó
îð ãà íèç ìó äåé ñò âè òå ëü íî ÷òî-òî óã ðî æà åò èëè îáå ùà åò 
ïðî ïè òà íèå. Òî è äðó ãîå îáåñ ïå ÷è âà åò æè âîò íî ìó
æèçíü. Íî â ÷å ëî âå êå íå ãà òèâ íûå ýìî öèè ìî ãóò æèòü
ñà ìè ïî ñå áå è ïðè îò ñóò ñò âèè ðå à ëü íîé îïàñ íî ñòè (ïî -
âû øåí íàÿ òðå âîæ íîñòü, íà ïðè ìåð). À êëåò êè ýòî ãî íå
çíà þò ...è «â ìèð íîå âðå ìÿ ïðî äîë æà þò æèòü ïî çà êî -
íàì âîé íû» (äè ñò ðåññ).

Åñ ëè æå «îò êëþ ÷èòü» òðå âîæ íûå ìûñ ëè (íà âå äå -
íè åì òðàíñà, íà ïðè ìåð), òî ìå õà íèçì ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè
íà ÷è íà åò ïî-õî çÿé ñêè «ïðè âî äèòü â ïî ðÿ äîê» âñå íà -
ðó øåí íûå ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà. Â óñëî âè ÿõ ïðå êðà ùå -
íèÿ âîç äåé ñò âèÿ ãó ìî ðà ëü íî ãî âëè ÿ íèÿ íà êëåò êè îð ãà -
íèç ìà, «áèî ëî ãè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû» íà ÷è íà þò âîñ ñòà -
íàâ ëè âà òü ñÿ, ñòðå ìè òü ñÿ ê «íîð ìå». Ê ïðè ìå ðó, åñ ëè
àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå äî ýòî ãî áû ëî ïî âû øåí íûì,
â òðàíñ îâîì ñî ñòî ÿ íèè îíî ñíè æà åò ñÿ, åñ ëè áû ëî ïî -
íè æåí íûì — ïî âû øà åò ñÿ. È òàê âî âñåõ ñè ñ òå ìàõ —
îð ãà íèçì âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñå áÿ ñàì. Òî æå ñà ìîå ïðî -
èñ õî äèò è â ôà çå ãëó áî êî ãî ñíà èëè âî âðåìÿ ìå äè òà -
öèè, äà æå âî âðå ìÿ òè õîé ïðî ãóë êè, íà ïðè ìåð, íà å äè íå 
ñ øóð øà ùåé îñåí íåé ëè ñò âîé ïîä íî ãà ìè...

«Ðàç âè âàòü» — ñè íî íèì ñëî âà «ðàñ êðó ÷è âàòü».
Ïî õî æå, íà ñòî ÿ ùèì ðàç âè òè åì ÷å ëî âå êà â ïðà âî ðó -
êîé öè âè ëè çà öèè áû ëî áû «ðàñ êðó ÷è âà íèå» åãî â îá -
ðàò íóþ ñòî ðî íó. ×òî áû âåð íóòü ÷å ëî âå êà ê ãàð ìî íèè, 
íóæ íî àê òè âè çè ðî âàòü ïðà âîå ïî ëó øà ðèå êî ðû ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà. Ïî ñó òè, íàì íóæ íî ñòàòü ìå íåå óì íû ìè
è áî ëåå ðà çóì íû ìè. Ìîä íàÿ íû íå òå ìà «äå òåé èí äè -
ãî», êà æåò ñÿ, îá ýòîì — î íî âîì «ïðà âî ïî ëó øàð -
íîì», òî åñòü áî ëåå öå ëî ñò íîì ÷å ëî âå êå.
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Îä íà êî ïðå îá ëà äà íèå àíà ëè òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà â
ïî çíà íèè ïðî äîë æà åò «ïðå ïà ðè ðî âàòü» ìèð íà àòî -
ìû, ýëå ìåí òû, êëåò êè, ôîð ìè ðóÿ â ÷å ëî âå ÷å ñêîì ñî -
çíà íèè «ÿ÷å èñòîå» âîñ ïðè ÿ òèå. Íå ÷òî ïî äîá íîå ïðî -
èñ õî äèò è â îò íî øå íèè ñà ìî ãî ÷å ëî âå êà: àíà òî ìû
«âè äÿò» â í¸ì îð ãà íû, ôè çèî ëî ãè — ôóí ê öèè, ãå íå -
òè êè — ãå íû, ìå äè êè — äèà ãíî çû. Â âîñ ïðè ÿ òèè ñî -
âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà îí ñàì, êàê è åãî ìèð, ðàñ ïà äà -
åò ñÿ íà ÷à ñ òè. Îáó ÷å íèå äå òåé â ñî âðå ìåí íîé øêî ëå
ïî ñòðî å íî ïî òî ìó æå ïðèí öè ïó — ïðåä ìåò íîå îáó -
÷å íèå «âû õî ëà ùè âà åò» èç äåò ñêî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ öå ëî -
ñò íîå ïî íè ìà íèå ìè ðà.

Ñå ãîä íÿ äà æå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü, íå ãî âî ðÿ
óæå î ìå äè öè íå, ðàñ ùå ïèâ øèñü íà ìíî æå ñò âî ïîä õî -
äîâ è ñïå öè à ëü íî ñòåé, óâû, íå ñî ðè åí òè ðî âà íà íà öå -
ëî ñò íîå âîñ ïðè ÿ òèå ÷å ëî âå êà, ïû òà ÿñü îêà çû âàòü ïî -
ìîùü îò äå ëü íûì ÷à ñ òÿì åãî òå ëà èëè åãî äó øè. Îä -
íà êî òà êî ãî ðî äà ïî ìîùü íè ÷å ãî íå ìå íÿ åò â ÷å ëî âå -
êå, ïî òî ìó ÷òî âñå åãî ïðîá ëå ìû — è òå ëåñ íûå è äó -
øåâ íûå èñ õî äÿò èç ðàñ ùåïë¸ííî ñ òè, íå öå ëî ñò íî ñòè
ñî çíà íèÿ. Ðå à ëü íîé ïî ìî ùüþ äëÿ ñòðà äà þ ùå ãî ÷å ëî -
âå êà ìî æåò ñòàòü ëèøü åãî èñ öå ëå íèå — âîñ ñòà íîâ ëå -
íèå Öå ëî ñò íî ñòè ñî çíà íèÿ.

5. Íå âðî òè çà öèÿ: 
âíóò ðè ëè÷ íî ñò íûé êîí ô ëèêò 
êàê ñëåä ñò âèå ñà ìî îáåñ öå íè âà íèÿ

Íå âðî òè çà öèþ (ëè÷ íî ñò íîå ðàñ ñòðîé ñò âî) ìîæ íî
ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ñëåä ñò âèå äåò ñêîé àäàï òà öèè ê àã -
ðåñ ñèâ íîé ðî äè òå ëü ñêîé ñðå äå, ïðå ïÿò ñò âó þ ùåé óäîâ -
ëåò âî ðå íèþ ïî òðåá íî ñòåé ðåá¸íêà, îò ÷å ãî â ÷å ëî âå êå
êàê áóä òî íå âçðîñ ëå åò êà êàÿ-òî ÷àñòü åãî âíóò ðåí íå ãî
«ß». Ýòî ïðî èñ õî äèò îò òî ãî, ÷òî ðåá¸íêîì ïðè íè ìà åò -
ñÿ âû íóæ äåí íîå ðå øå íèå ïîä ÷è íèòü ñå áÿ ðî äè òå ëü -
ñêèì çà ïðå òàì è íå ïðî ÿâ ëÿòü íå ó ãîä íûå ñòàð øèì ñâîè 
êà ÷å ñò âà, ñâîé ñò âà, æå ëà íèÿ, ïî ñó òè, îò êà çû âà ÿñü îò
ñîá ñò âåí íî ãî «ß». Òà êèì îá ðà çîì, âíåø íèå çà ïðå òû
ïå ðå õî äÿò â ñòà òóñ âíóò ðåí íèõ óáåæ äå íèé-çà ïðå òîâ
ðåá¸íêà íà òî èëè èíîå ñâî¸ ïî âå äå íèå, ñòà íî âÿñü ñîá -
ñò âåí íîé ïî çè öèåé ïî ñëó øà íèÿ. Ïî ñòå ïåí íî òà êèå ðå -
øå íèÿ, ïðè íÿ òûå ÷à ùå âñå ãî â ðàí íåì äåò ñò âå, «çà áû -
âà þò ñÿ» è âïî ñëåä ñò âèè ðà áî òà þò êàê íå î ñîç íà âà å ìûé
ìå õà íèçì ïî äàâ ëå íèÿ ñà ìî ãî ñå áÿ. À ïî ñêî ëü êó îíè
ôîð ìè ðó þò ñÿ â óñëî âè ÿõ íà ðó øåí íîé áå çî ïàñ íî ñòè
ðåá¸íêà è «ñöåï ëå íû» ñ ñè ëü íåé øè ìè ïå ðå æè âà íè ÿ ìè
ñòðà õà, ñòû äà è âè íû, ýòî ïðè äà¸ò èì ñè ëó «àá ñî ëþò -
íûõ èñ òèí», ëåã êî óïðàâ ëÿ þ ùèõ ïî âå äå íè åì.

Íå î ñîç íà âà å ìîå Äåò ñêîå Ðå øå íèå ñïî ñîá íî íå çà -
ìåò íî âìå øè âà òü ñÿ â æèçíü óæå âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà,
çà ïðå ùàÿ ñå áå òî èëè èíîå ñâî¸ ïî âå äå íèå. Óáåæ äå -
íèå-çà ïðåò ìîë íè å íîñ íî ñðà áà òû âà åò â îò âåò íà ïðî -
ÿâ ëå íèå çà ïðåù¸ííîé â ñå áå ïî òðåá íî ñòè. È òîã äà â
äó øå ÷å ëî âå êà âîç íè êà þò äâà âçàè ìî èñê ëþ ÷à þ ùèõ
«õî ÷ó»:

1) îñîç íà âà å ìîå æå ëà íèå ïî ëó ÷èòü óäîâ ëåò âî ðå -
íèå, äëÿ ÷å ãî íóæ íî íà ðó øèòü çà ïðåò;

2) íå î ñîç íà âà å ìîå æå ëà íèå ïîä ÷è íè òü ñÿ çà ïðå òó,
÷òî áû îñòà âà òü ñÿ «õî ðî øèì» è íå ïî òå ðÿòü ðî äè òå ëü -
ñêóþ ëþ áîâü.

Òî åñòü ÷å ëî âå ê îêà çû âà åò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè
ÂÍÓÒÐÈËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ
ìåæ äó ðàí íèì Äåò ñêèì ðå øå íè åì áûòü ïî ñëóø íûì è 
æå ëà íè åì óäîâ ëåò âî ðèòü çà ïðåù¸ííóþ «äåò ñêóþ»
ïî òðåá íîñòü.

Ïî ñêî ëü êó ÷å ëî âå ÷å ñêîå âíè ìà íèå êàê ëó÷ ïðî æåê -
òî ðà ñïî ñîá íî ñôî êó ñè ðî âà òü ñÿ ëèøü íà îä íîì îáú åê òå, 
÷óâ ñò âî ñòðà õà ïðè êî âû âà åò åãî ê «ãëàâ íîé» çà äà ÷å: íå
íà ðó øèòü çà ïðåò, è çäåñü ïî âå äå íèå î÷åíü áäè òå ëü íîå.
Íî â öå ëîì ñî çíà íèå â ýòî âðåìÿ «ñó æå íî», áó äó ÷è
îðè åí òè ðî âàí íûì íà èñ òî÷ íèê óã ðî çû. È íà âòî ðóþ çà -
äà ÷ó — ïî âå äå íèå ïî ïî âî äó ñà ìî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ
ïî òðåá íî ñòè âíè ìà íèÿ óæå íå õâà òà åò. Îñòà âà ÿñü «âî
òüìå íå î ñîç íàí íî ñòè», ýíåð ãèÿ æå ëà íèÿ ïðî òî ðÿ åò áëè -
æàé øèé ïóòü ê ñâîå ìó óäîâ ëåò âî ðå íèþ, ÷òî âïî ñëåä ñò -
âèè îá íà ðó æè âà åò ñÿ êàê áå çîò âåò ñò âåí íîå ïî âå äå íèå,
ñî çäà þ ùåå ñà ìî ìó ñå áå ïðîá ëå ìû.

Íå âðî òè ÷å ñêîå ïî âå äå íèå, ïî ñó òè, ýòî äåò ñêîå
ïî âå äå íèå âî âçðîñ ëîì, êîã äà ÷å ëî âåê ïðî äîë æà åò
÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ ðåá¸íêîì — íå ïîë íî öåí íûì è áåñ -
ïðàâ íûì, íå ó âå ðåí íûì â ñå áå, ñ ïî âå äå íè åì «êàê ìà -
ëå íü êèé», çà èñ êè âà þ ùèì è óãîä íè ÷à þ ùèì ïå ðåä
«áî ëü øè ìè». À âðå ìå íà ìè ïî äàâ ëåí íûå æå ëà íèÿ
âçðû âà þò ñÿ ýìî öè î íà ëü íûì ñðû âîì ñ îáè äà ìè è çëî -
ñòüþ, «îò áðà ñû âàÿ» ñî çíà íèå â ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèé
ýïè çîä äåò ñêî-ðî äè òå ëü ñêèõ îò íî øå íèé. Ýòè äâà, ïî
ñó òè, ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ òè ïà ðå à ãè ðî âà íèÿ îò ðà æà þò
äâå åñ òå ñò âåí íûå â ïðè ðî äå ñòðà òå ãèè: ñäà âà òü ñÿ
(ñëà áàÿ ïî çè öèÿ) èëè íà ïà äàòü (ïî çè öèÿ ñè ëû), çà -
êðåï ëÿ þ ùè å ñÿ â äåò ñêîì ïî âå äå íèè.

Ëþ áî ïûò íî, ÷òî òà êîå âå ñü ìà íå ïðè âëå êà òå ëü íîå
ïðî ÿâ ëå íèå êàê ýìî öè î íà ëü íûé ñðûâ, êàê íè ñòðàí íî, 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî çè òèâ íûì ìî ìåí òîì â ðàç âè òèè ÷å ëî âå ÷å -
ñêîé ëè÷ íî ñòè. Âåäü ýòî, êàê ìî æåò, òàê è ïðî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñà ìî ðàç âè òèþ (÷å ðåç áóíò, ïðî òåñò),
óòâåð æ äå íèå ñâîå ãî «ß» â ñòðåì ëå íèè ïðå î äî ëåòü íå -
âðî òè ÷å ñêèé áà ðü åð, êàê ñî öè à ëü íóþ áî ëåçíü.

Â ãåø òàëüò-ïñè õî ëî ãèè îïè ñû âà þò ñÿ ïàò òåð íû íå -
âðî òè ÷å ñêî ãî ïî âå äå íèÿ êàê ñïî ñî áû ïðå ðû âà íèÿ
êîí òàê òà, ïðå ïÿò ñò âó þ ùèå óäîâ ëåò âî ðå íèþ âíóò ðåí -
íèõ ïî òðåá íî ñòåé ÷å ëî âå êà, ýòî ñëè ÿ íèå, èí ò ðî åê öèÿ,
ïðî åê öèÿ, ðåò ðî ôëåê ñèÿ, äèô ëåê ñèÿ. Ñêî ðåå âñå ãî,
îíè ôîð ìè ðó þò ñÿ â ðàí íåì äåò ñêîì âîç ðà ñ òå êàê
ñòðà òå ãèè ðå à ãè ðî âà íèÿ íà îãðà íè ÷è âà þ ùèå óñëî âèÿ
ðî äè òå ëü ñêîé ñå ìüè, çà êðå ïèâ øè å ñÿ â ïî âå äå íèè.

Ê ÑËÈßÍÈÞ ðåá¸íîê ïðè õî äèò ïðè ñî ãëà øà -
òå ëü ñêîé ïî çè öèè ñ ðî äè òå ëü ñêèì òðå áî âà íè åì ïî ñëó -
øà íèÿ, êîã äà ïðè î ðè òå òîì â ïî âå äå íèè äëÿ íå ãî ñòà -
íî âèò ñÿ âñ¸ âíåø íåå: îöåí êè, íîð ìû, ïðà âè ëà. Âîç íè -
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êà åò îíî êàê äåò ñêèé ñïî ñîá èç áå æàòü ðî äè òå ëü ñêî ãî
îò âåð æå íèÿ ïðè ïðî ÿâ ëå íèè â ðåá¸íêå òåõ ÷óâñòâ è
æå ëà íèé, êî òî ðûå íå óñòðà è âà þò åãî ñòàð øèõ (îò ðå -
÷å íè åì îò ñâîå ãî «ß»). È òîã äà âçà ìåí ñîá ñò âåí íûõ
îùó ùå íèé, ÷óâñòâ è æå ëà íèé (ñèã íà ëîâ ïî òðåá íî -
ñòåé) ðó êî âîä ñò âîì ê äåò ñêî ìó ïî âå äå íèþ ñòà íî âÿò ñÿ 
âíåø íèå (ðî äè òå ëü ñêèå) ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î õî ðî øåì
ïî âå äå íèè (ÈÍÒÐÎÅÊÒÛ).

Ïî ñòå ïåí íî ðåá¸íîê ïðè âû êà åò íå çà ìå ÷àòü, èã íî -
ðè ðî âàòü â ñå áå ñâîè çà ïðåù¸ííûå ÷óâ ñò âà è æå ëà íèÿ,
îò ÷å ãî ïî òðåá íî ñòè ðåá¸íêà íå ïî ëó ÷à þò ïðÿ ìî ãî è
ïîë íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ. ×à ùå îíî ïî ëó ÷à åò ñÿ êîñ âåí -
íûì — «çà êîì ïà íèþ» ñî ñëè ÿí íûì ïàðòí¸ðîì, ò.å.
òà êîé ÷å ëî âåê ñòà íî âèò ñÿ íå ñïî ñîáåí áûòü îò äå ëü íûì,
ñà ìî äî ñ òà òî÷ íûì. Ìîæ íî ñêà çàòü, åãî æèçíü ïðî õî -
äèò â ðàì êå: «ìû — îäè íà êî âûå», ãäå ïðè âåò ñò âó þò ñÿ 
óãîä ëè âîñòü è ñà ìî ïî æåð ò âî âà íèå, äî âåð ÷è âîñòü è ïî -
ñëó øà íèå, à ìà ëåé øèå ïî ïîë ç íî âå íèÿ íà îò ñî å äè íå íèå
çà ïðå ùå íû è ðå ãó ëè ðó þò ñÿ íå ðàç ëó÷ íîé ñâÿç êîé
÷óâñòâ «îáè äà—âè íà». Êîã äà äî ñòà òî÷ íî îä íî ìó èç
ïðåä ñòà âè òå ëåé ñëè ÿí íîé ïà ðû ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàòü
îáè äó (òî åñòü îá âè íå íèå), ÷òî áû äðó ãîé ïî ÷óâ ñò âî âàë 
âè íó è âåð íóë ñÿ â ïî çè öèþ «ìû».

Ïî ñëó øà íèå â òà êîì êîí òàê òå äî ñòè ãà åò ñÿ ñà ìî îáåñ -
öå íè âà íè åì ñâî èõ èñ òèí íûõ ïî òðåá íî ñòåé âïëîòü äî
«ñà ìî ëèê âè äà öèè» (ÄÈÔËÅÊÑÈÈ) ñ çà ïðå òîì íà
èõ óäîâ ëåò âî ðå íèå â íà ÷à ëü íîé ñòà äèè ðàç ëè ÷å íèÿ ñèã -
íà ëîâ. Íà ëè ÷èå âíóò ðè ëè÷ íî ñò íî ãî êîí ô ëèê òà ÷å ëî âå -
êîì íå îùó ùà åò ñÿ — çäåñü «âû ãîä íà» áåñ ÷óâ ñò âåí -
íîñòü ê ñîá ñò âåí íûì ÷óâ ñò âàì è æå ëà íè ÿì êàê îò ñóò ñò -
âèå «ß» ïðè âû ñî êîé ñâåðõ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê ÷óâ ñò âàì 
è æå ëà íè ÿì ïàðòí¸ðà ïî ñëè ÿ íèþ. Òå ðÿÿ êîí òàêò ñ ñà -
ìèì ñî áîé, òà êîé ÷å ëî âåê ñòà íî âèò ñÿ ôà ëü øè âîé, «èñ -
êóñ ñò âåí íîé» ëè÷ íî ñòüþ ñ ìå õà íè ÷å ñêèì ïî âå äå íè åì.

ÐÅÒÐÎÔËÅÊÑÈß â ÷¸ì-òî ïðî òè âî ïî ëîæ íà
Ñëè ÿ íèþ, ýòî òà êîé ñïî ñîá íå âðî òè ÷å ñêî ãî ïî âå äå -
íèÿ, êî òî ðûé õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïðè î ðè òå òîì «âíóò ðåí -
íå ãî» ñ îò ÷óæ äå íè åì îò äðó ãèõ (ïî çâî ëÿ þ ùèì ñî õðà -
íèòü ñâî¸ «ß»). Èç íà ÷à ëü íî òà êîå ïî âå äå íèå èñ õî äèò 
èç äåò ñêî ãî ïðî òå ñ òà íà ðî äè òå ëü ñêîå îáåñ öå íè âà íèå,
êîã äà ðåá¸íîê, ÷óâ ñò âóÿ ñå áÿ íå íóæ íûì, ïðå ðû âà åò
âíåø íèé êîí òàêò «óõî äîì â ñå áÿ», â ñâîè ïðåä ñòàâ ëå -
íèÿ. Òà êèì ïî âå äå íè åì â áî ëü øåé ñòå ïå íè óïðàâ ëÿ þò 
ÏÐÎÅÊÖÈÈ («äó ìà íèå» çà Äðó ãî ãî êàê èç áå ãà íèå 
âíåø íå ãî êîí òàê òà).

Â öå ëîì, íå âðî òè çà öèþ ëè÷ íî ñòè ìîæ íî ðàñ ñìàò -
ðè âàòü êàê õðî íè ÷å ñêóþ íå ó äîâ ëåò âîð¸ííîñòü âñëåä -
ñò âèå ñà ìî ïðå ðû âà íèÿ Öèê ëà óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïî -
òðåá íî ñòè, èñ õî äÿ ùå ãî èç âíóò ðè ëè÷ íî ñò íî ãî êîí ô -
ëèê òà, ñâÿ çàí íî ãî ñ Ñà ìî îáåñ öå íè âà íè åì. Ýòî ïðè âî -
äèò ÷å ëî âå êà ê íå î ñîç íà âà å ìî ìó ïî âå äå íèþ, ÷òî è ñî -
çäà¸ò âñå ñó ùå ñò âó þ ùèå ïðîá ëå ìû, ðàç ðó øàÿ çäî ðî -
âüå è îò íî øå íèÿ, äå ëàÿ ÷å ëî âå ÷å ñêóþ æèçíü íå ñ÷à ñò -
ëè âîé.

6. Ïñè õî òå ðà ïèÿ: 
âû õîä èç âíóò ðè ëè÷ íî ñò íî ãî êîí ô ëèê òà 
÷å ðåç âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñà ìî öåí íî ñòè

Èòàê, ìû îïðå äå ëè ëè, ÷òî ÷å ëî âåê ñòðà äà åò, ïî
ñó òè, èç-çà íå ó äîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè, êîã äà íà ïó òè óäîâ -
ëåò âî ðå íèÿ òîé èëè èíîé åãî ïî òðåá íî ñòè âîç íè êà åò
íå êîå ïðå ïÿò ñò âèå — îíî è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ñòðà -
äà íèé, ïî òî ìó ÷òî ïðå ðû âà åò öèêë ïðî òå êà íèÿ ýíåð -
ãèè æå ëà íèÿ ê ñâîå ìó óäîâ ëåò âî ðå íèþ. È òà êîå ïðå -
ïÿò ñò âèå âîç íè êà åò âñëåä ñò âèå ñà ìî îáåñ öå íè âà íèÿ è
èã íî ðè ðî âà íèÿ ñîá ñò âåí íûõ ïî òðåá íî ñòåé.

Ðà áî òà ñ ïñè õî òå ðà ïåâ òîì äà¸ò ÷å ëî âå êó âîç ìîæ -
íîñòü «íà áëèç êîì ðàñ ñòî ÿ íèè» óâè äåòü ïðè ÷èí íî-ñëåä -
ñò âåí íûå ñâÿ çè ìåæ äó åãî ñòðà äà íè åì (íå ó äîâ ëåò -
âîð¸ííî ñòüþ) «çäåñü», âî âçðîñ ëîé æèç íè, è óñëî âè ÿ -
ìè, â êî òî ðûõ îá ðà çî âà ëîñü òà êîå «ïðå ïÿò ñò âèå» íà ïó -
òè óäîâ ëåò âî ðå íèÿ «òàì» — â äåò ñò âå. Êîã äà ÷å ëî âå êó
óäà¸òñÿ îñîç íàòü, ïî íÿòü, ÷òî æå íà ñà ìîì äå ëå ÿâ ëÿ åò ñÿ 
«ïðå ïÿò ñò âè åì» — îíî ïå ðå ñòà¸ò ïðå ïÿò ñò âî âàòü, öèêë
óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïî òðåá íî ñòè âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñÿ, ñòðà äà -
íèå óõî äèò. Îá íà ðó æèòü (îñîç íàòü) «ïðå ïÿò ñò âèÿ» íà
ïó òè óäîâ ëåò âî ðå íèÿ òîé èëè èíîé ïî òðåá íî ñòè, âû ÿ -
âèòü óñëî âèÿ è ñìûñë èõ âîç íèê íî âå íèÿ — çà äà ÷à ïñè -
õî òå ðà ïèè. Ïðè îïðå äåë¸ííûõ óñè ëè ÿõ ÷å ëî âåê ìî æåò â
ñî ïðî âîæ äå íèè ïñè õî òå ðà ïåâ òà ðàç ðå øèòü ñâîé âíóò ðè -
ëè÷ íî ñò íûé êîí ô ëèêò, çà íî âî «ïðî õî äÿ» ïî óç ëî âûì
òî÷ êàì ñòà íîâ ëå íèÿ ñâîåé ëè÷ íî ñòè è âîñ ñòà íàâ ëè âàÿ
èç íà ÷à ëü íóþ ñà ìî öåí íîñòü è ïðà âî ìî÷ íîñòü. È ýòî ïî -
õî æå íà êîð ðåê öèþ âîñ ïè òà íèÿ, íà ðó øèâ øå ãî ëè÷ íî ñò -
íîå ðàç âè òèå â ðàí íåì âîç ðà ñ òå.

Íî ïåð âîå, ñ ÷å ãî íà ÷è íà åò ñÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ — ýòî 
ïðè çíà íèå ÷å ëî âå êîì òî ãî, ÷òî â í¸ì åñòü ïðîá ëå ìà.
Ëèøü ñ ïðè çíà íèÿ â ñå áå ñâîå ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ìî -
ãóò íà ÷à òü ñÿ èç ìå íå íèÿ. Íà äî çà ìå òèòü, ïðè çíà íèå
ñâîåé îáåñ öå íåí íî ñòè äëÿ ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåç -
íåí íûì ïðî öåñ ñîì, òðå áó þ ùèì îïðå äåë¸ííîé ñìå ëî -
ñòè. Ïî ý òî ìó òîò, êòî ñïî ñî áåí âìå ñ òå ñ ïñè õî òå ðà -
ïåâ òîì «çà ãëÿ íóòü â ñâîþ óñòðà øà þ ùóþ ãëó áè íó»,
çà ñëó æè âà åò ñà ìî ãî ãëó áî êî ãî óâà æå íèÿ.

Ïðî öåññ ñà ìî ïî çíà íèÿ â ïñè õî òå ðà ïèè èñ õî äèò èç
ãëàâ íîé ïî òðåá íî ñòè â ÷å ëî âå êå: ïî çíà âàòü ìèð è ñà ìî ãî
ñå áÿ. Íî òå ðà ïåâò íå äîë æåí îáú ÿñ íÿòü êëè åí òó åãî
ïðîá ëå ìó — âíåø íÿÿ èí ôîð ìà öèÿ íå ñïî ñîá ñò âó åò èç ìå -
íå íèþ. Êàê çà ìå òèë Ñ¸ðåí Êüåð êå ãîð, «çíà íèå âëèÿ åò
íà ïî âå äå íèå, åñ ëè îíî îò êðû òî ñà ìèì ÷å ëî âå êîì. Èñ -
òè íà íå ïå ðå äà¸òñÿ, à äî áû âà åò ñÿ». Ëó÷ øèé «îò âåò»
— òîò, êî òî ðûé íàé äåí âíóò ðè ñå áÿ. Íå îá õî äè ìî ñî -
çäàòü êëè åí òó òà êèå óñëî âèÿ, ÷òî áû ïðî öåññ ñà ìî ïî çíà -
íèÿ çà ðà áî òàë â í¸ì ñà ìîì, è òîã äà ÷å ëî âåê ñïî ñî áåí êàê
êðþ÷ êîì «âû ó äèòü» èç ãëó áèí ïîä ñîç íà íèÿ ñâî¸ ñîá ñò -
âåí íîå ïî íè ìà íèå. Êîã äà ñêðû òîå ñòà íî âèò ñÿ ÿâ íûì — â 
÷å ëî âå êå íà ñòó ïà þò èç ìå íå íèÿ â îñîç íà íèè (ïðè õî äèò
ïî íè ìà íèå), â îò íî øå íèè ê ïðîá ëå ìå (ìå íÿ þò ñÿ ÷óâ ñò -
âà), â ïî âå äå íèè (óõî äÿò ðå àê öèè).

ÎÁ ÇÎ ÐÛ, ËÅÊ ÖÈÈ, ÄÎ ÊËÀ ÄÛ

34



Êòî-òî íà èâ íî ïî ëà ãà åò, ÷òî èç ìå íèòü ÷å ëî âå ÷å ñêîå 
ïî âå äå íèå ìîæ íî ëåã êî è ïðî ñòî — íà ïðè ìåð, ïî ëó ÷èâ 
õî ðî øèé ñî âåò, óì íóþ èí ñò ðóê öèþ èëè âîñ ïî ëü çî âàâ -
øèñü êà êîé-íè áóäü «àô ôèð ìà öèåé». Óâû, â ÷å ëî âå êå
äîë æíî èç ìå íè òü ñÿ óáåæ äå íèå ïî ïî âî äó ñâîå ãî «ß»,
â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî òî ðûì âû ñòðà è âà åò ñÿ åãî ïî âå äå -
íèå. Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ïðî íèê íóòü â ñóòü ïðîá ëå ìû
ïðàê òè ÷å ñêè íå âîç ìîæ íî, ïî ñêî ëü êó êëþ ÷å âûå óáåæ -
äå íèÿ ïðîá ëå ìíî ãî ïî âå äå íèÿ âñå ãäà
ÍÅÎÑÎÇÍÀÂÀÅÌÛ. Ñòðà òå ãè ÷å ñêîé çà äà ÷åé
ñòà íî âèò ñÿ ðàñ ïî çíà âà íèå è îò ìå íà ñêðû òûõ (äåò ñêèõ) 
çà ïðå òîâ íà òî èëè èíîå ñâî¸ ïðî ÿâ ëå íèå. Ëèøü ïî ñëå
ýòî ãî ÷å ëî âåê ñòà íî âèò ñÿ ñïî ñîá íûì îñó ùå ñò â ëÿòü
ñîá ñò âåí íûé ñâî áîä íûé âû áîð, çà ìå íÿÿ íå âðî òè ÷å ñêèå 
ðå àê öèè îñîç íàí íûì ïî âå äå íè åì. Ýòîò ïðî öåññ — íå
ë¸ãêèé è íå áû ñò ðûé, âåäü äîë æíî ïðî è çîé òè èç ìå íå -
íèå ñî çíà íèÿ ÷å ëî âå êà: ðîñò åãî îñîç íàí íî ñòè.

Ñà ìîå ãëàâ íîå â ïñè õî òå ðà ïèè è â æèç íè ÷å ëî âå ÷å -
ñêîé — ïðè íÿòü ñå áÿ â öå ëîì, ò.å. ÎÑÎÇÍÀÒÜ
ÑÅÁß êàê ÖÅËÎÅ. Ýòî íå âîç ìîæ íî áåç ïðè íÿ òèÿ â
ñôå ðó ñâîå ãî Ñî çíà íèÿ Ïîä ñîç íà òå ëü íî ãî ìà òå ðè à ëà,
ïðî ïè òàí íî ãî íå ïå ðå íî ñè ìû ìè ÷óâ ñò âà ìè ñîá ñò âåí íîé
îáåñ öå íåí íî ñòè. Íî ýòî è åñòü ïóòü ïî çíà íèÿ ñå áÿ òî ãî,
êî ãî óêðû âà åì îò ÷ó æèõ ãëàç è îò ñà ìî ãî ñå áÿ, èç áå ãàÿ
áî ëè îò ñâîå ãî íå ñî âåð øåí ñò âà. Ðà áî òà íàä ñî áîé —
íåë¸ãêèé, íî áëà ãî äàð íûé òðó ä, äà þ ùèé ïðè ëèâ ýíåð ãèè, 
ïðî ñâåò ëå íèå è öå ëî ñò íîñòü, îñâî áîæ äå íèå îò ïðîá ëåì è
íå çäî ðî âüÿ, äîë ãî æäàí íóþ âñòðå ÷ó ñî ñâî èì «ß».

7. Âîñ ïè òà íèå: ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè 
îò áåñ ñîç íà òå ëü íî ñòè ê îñîç íàí íî ñòè

×å ëî âå ÷å ñêàÿ íå î ñîç íàí íîñòü íà ïðÿ ìóþ ñâÿ çà íà ñ
ôîð ìè ðî âà íè åì ëè÷ íî ñòè ðåá¸íêà â óñëî âè ÿõ âîñ ïè òà -
íèÿ çà ïðå òà ìè. Êîã äà âñ¸, ÷òî çà ïðå ùà ëîñü ðåá¸íêó äå -
ëàòü, äó ìàòü, ÷óâ ñò âî âàòü, õî òåòü — ïî äàâ ëÿ ëàñü, ïî -
ñòå ïåí íî îáåñ öå íè âà ÿñü â ñà ìîì ñå áå. «Âû òåñ íÿ ÿñü» èç
Ñî çíà íèÿ, ýìî öè î íà ëü íî íà ñû ùåí íûé ìà òå ðè àë ôîð ìè -
ðó åò Ïîä ñîç íà íèå, êî òî ðîå íà ÷è íà åò âëè ÿòü íà âû áîð.
Òàê ÷å ëî âåê ïî ëó ÷à åò ìå õà íèçì, âû êëþ ÷à þ ùèé ñïî ñîá -
íîñòü ÷å ëî âå êà îñîç íà âàòü ñâî¸ ïî âå äå íèå, åãî ñî çíà íèå
êàê áóä òî çà ñû ïà åò. È òîã äà ôîð ìè ðó åò ñÿ íå çðå ëàÿ,
«ìå õà íè ÷å ñêàÿ» ëè÷ íîñòü, çà ÷à ñ òóþ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì
èí òåë ëåê òà, íî ñ îò ñóò ñò âè åì îñîç íàí íî ñòè, à çíà ÷èò, è
äó õîâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè çà ñâîþ æèçíü.

Èìåí íî â íå çðå ëîé ëè÷ íî ñòè âñëåä ñò âèå ñà ìî ïî -
äàâ ëå íèÿ è ñà ìî îò ÷óæ äå íèÿ çà ðîæ äà åò ñÿ âñÿ êîå ÷å -
ëî âå ÷å ñêîå ÇËÎ. «Íå âîçìîæ íî óáèòü, åñ ëè òû
îñîç íàí. Ëèøü êîã äà öà ðèò íå î ñîç íàí íîñòü, â å¸
òåì íî òå â òå áÿ âõî äÿò âñå âîç ìîæ íûå âðà ãè, —
ãî âî ðèë Îøî. — Îñîç íàí íîñòü æå îçíà ÷à åò, ÷òî
òû æèâ¸øü îò ìãíî âå íèÿ ê ìãíî âå íèþ, áäè òå ëü -
íûé, îñîçíà þ ùèé ñå áÿ è âñ¸, ÷òî âî êðóã òå áÿ ïðî -
èñ õî äèò, òû êàê çåð êà ëî, îòðàæà åøü. È îò ðà æà -
åøü òàê ïîë íî, ÷òî êà êîå áû äåé ñò âèå íè ðî äè ëîñü 

èç ýòî ãî îòðàæå íèÿ, îíî áó äåò ïðà âè ëü íûì, ïî -
òî ìó ÷òî îíî ñî îò âåò ñò âó åò ðå à ëü íî ñòè [6].

Åñ òå ñò âåí íîå ñà ìî ðàç âè òèå ÷å ëî âå êà ñòà íî âèò ñÿ íå -
âîç ìîæ íûì â óñëî âè ÿõ ñëî æèâ øåé ñÿ òðà äè öèè ïðè íóæ -
äå íèÿ ðåá¸íêà ê ïî ñëó øà íèþ, êîã äà îí âû íóæ äåí ñî îò -
âåò ñò âî âàòü ðî äè òå ëü ñêèì îæè äà íè ÿì è èñ ïîë íÿòü èõ
âî ëþ, óäîâ ëåò âî ðÿÿ òåì ñà ìûì èõ, à íå ñâîè ïî òðåá íî -
ñòè. Óâû, ïî ñëó øà íèå äî ñèõ ïîð ñ÷è òà åò ñÿ äîá ðî äå -
òåëüþ, à ïî ñëóø íûé ðåá¸íîê — «õî ðî øèì» ðåá¸íêîì,
êîã äà ðå ãó ëÿ òî ðîì äåò ñêî ãî ïî âå äå íèÿ âû ñòó ïà þò ïðÿ -
ìûå èëè êîñ âåí íûå ðî äè òå ëü ñêèå çà ïðå òû. Ðî äè òå ëÿì
ëåã ÷å è áû ñò ðåå çà ïðå òèòü èëè íà âÿ çàòü ñâî¸ ðå øå íèå,
òðå áóÿ îò ðåá¸íêà ïî ñëó øà íèÿ, ÷åì òåð ïå ëè âî âçðà ùè -
âàòü â í¸ì óìå íèå îñîç íàí íî îñó ùå ñò â ëÿòü ñîá ñò âåí íûé 
âû áîð ñ îò âåò ñò âåí íî ñòüþ çà âñå åãî ïî ñëåä ñò âèÿ.

Â îáû äåí íîì ñî çíà íèè îò âåò ñò âåí íîñòü ÷à ñ òî ïîä -
ìå íÿ þò âè íîé, è íå ó äè âè òå ëü íî, ÷òî ëþ äè ñêëîí íû
èç áå ãàòü îò âåò ñò âåí íî ñòè. Îä íà êî â ýòîé ïó òà íè öå
ïî íÿ òèé íå çà ìå ÷à åò ñÿ ãëàâ íîå îò ëè ÷èå: îò âåò ñò âåí -
íîñòü ÷å ëî âåê áåð¸ò íà ñå áÿ ñàì ïðè ïðè íÿ òèè îñîç -
íàí íî ãî ðå øå íèÿ (äî ñî áû òèÿ). À âè íà «íà ñòó ïà åò»
ïî ñëå òî ãî, êàê ñî áû òèå «ñëó ÷è ëîñü» (íå î ñîç íàí íî).
Îò âåòñòâåí íîñòü — ýòî ãî òîâ íîñòü ÷å ëî âå êà àäåê -
âàò íî îò âåòèòü òîé ñè òó à öèè, êî òî ðóþ îí âû áè ðà åò, è 
ýòî ãëàâ íûé ïðè çíàê âçðîñ ëî ãî îñîç íàí íî ãî ïî âå äå -
íèÿ â ñîîò âåòñòâèè ñ ðå à ëü íî ñòüþ.

Íà ïðè ìåð, ÷å ëî âåê âû õî äèò ïîä äîæäü áåç çîí òà
(ñàì ýòî âû áðàë) — çíà ÷èò, îí çà ðà íåå ãî òîâ ê îò -
âåò ñò âåí íî ñòè çà òå ïî ñëåä ñò âèÿ, êîã äà îí ïðî ìîê íåò. 
Ñòà ëî áûòü, ó íå ãî åñòü íå êèé ðå ñóðñ äëÿ ðå øå íèÿ
áó äó ùåé ïðîá ëå ìû (ñó õàÿ îäåæ äà èëè âîç ìîæ íîñòü
å¸ ïðî ñó øèòü). Òà êèì îá ðà çîì, îò âåò ñò âåí íîñòü —
ýòî ñîá ñò âåí íàÿ ãî òîâ íîñòü îò âå ÷àòü, ñïðàâ ëÿ òü ñÿ ñ
òå ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, êî òî ðûå âëå÷¸ò çà ñî áîé îñó ùå -
ñò â ëÿ å ìûé ÷å ëî âå êîì ñîá ñò âåí íûé âû áîð. È åñ ëè ÷å -
ëî âå êîì ñî çíà âà ëàñü îò âåò ñò âåí íîñòü ïðè âû áî ðå
ñâîå ãî ïî âå äå íèÿ, îí íå ñòà íåò «ïðåäú ÿâ ëÿòü ñ÷¸ò» çà 
íå æå ëà òå ëü íûé ðå çó ëü òàò êî ìó-òî äðó ãî ìó (ðó ãàòü
äîæäü çà òî, ÷òî òîò ìîê ðûé). ×å ëî âå êîì íå çà ìå ÷à -
åò ñÿ ñàì ôàêò âû áî ðà — â ýòîì åãî íå î ñîç íàí íîñòü.

Âîñ ïè òà íèå ðåá¸íêà äîë æíî áûòü ñî ðè åí òè ðî âà íî, â 
ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà ñî çäà íèå âñåõ íå îá õî äè ìûõ óñëî âèé 
äëÿ îñîç íàí íî ãî åãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ. Ôîð ìè ðó þ ùà ÿ ñÿ â
ðåá¸íêå ëè÷ íîñòü, ïðåæ äå âñå ãî, íóæ äà åò ñÿ â êà ÷å ñò âåí -
íûõ îò íî øå íè ÿõ è çà áîò ëè âîì ñî ïðî âîæ äå íèè íà ïó òè
åãî ñîá ñò âåí íî ãî ïî çíà íèÿ ìè ðà. Îä íà êî íà áëþ äà åò ñÿ
óñè ëè âà þ ùà ÿ ñÿ â ïî ñëåä íåå âðåìÿ òåí äåí öèÿ ïîä ìå íû
âîñ ïè òà íèÿ îá ðà çî âà íè åì, êî òî ðîå àê òèâ íî «âíå äðÿ åò -
ñÿ» âî âñ¸ áî ëåå ðàí íèé äåò ñêèé âîç ðàñò, îò ÷à ñ òè ñòà íî -
âÿñü ôîð ìîé «çîì áè ðî âà íèÿ» íå çðå ëîé ëè÷ íî ñòè. Â îá -
ùå ñòâå íåò î÷åíü âàæ íî ãî ïî íè ìà íèÿ: âîñ ïè òà íèå ëè÷ -
íî ñòè è å¸ îá ðà çî âà íèå ýòî äâå ñî âåð øåí íî ðàç íûå ñôå -
ðû äå ÿ òå ëü íî ñòè ñ íå ñî âìå ñ òè ìû ìè çà äà ÷à ìè ïî îò íî -
øå íèþ ê ìà ëå íü êî ìó ðåá¸íêó.
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Îá ðà çî âà íèå ìî æåò áûòü ëèøü ñëå äó þ ùåé ïî ñëå
«ðàçâ¸ðòû âà íèÿ ëè÷ íî ñòè» (Ê. Þíã) çà äà ÷åé ðàç -
âè òèÿ — ñî öè à ëè çà öèåé ðåá¸íêà, ñêëà äû âà þ ùåé ñÿ èç 
îáåñ ïå ÷å íèÿ åãî íå îá õî äè ìîé èí ôîð ìà öèåé, óìå íè ÿ -
ìè, êîì ìó íè êà òèâ íîé ñðå äîé, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé îðè -
åí òà öèåé. Ñè ñ òå ìà îá ðà çî âà íèÿ êàê ñî öè à ëü íûé èí -
ñòè òóò, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà öå ëå íà íà ðàç âè òèå
ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ è âíåø íþþ óñïåø íîñòü, â òî âðåìÿ 
êàê âîñ ïè òà íèå ïðè çâà íî îáåñ ïå ÷èòü ðåá¸íêó îñîç -
íàí íîå, ò.å. ÐÀÇÓÌÍÎÅ ñó ùå ñò âî âà íèå âî âíåø -
íåì ìè ðå è áëà ãî ïî ëó ÷èå â «ìè ðå âíóò ðåí íåì».

Âîñ ïè òû âàòü ýòî çíà ÷èò ñëå äî âàòü çà èí òå ðå ñîì
ðåá¸íêà, â èã ðî âîé ôîð ìå ñî çäà âàÿ âñå óñëî âèÿ äëÿ ñà ìîé 
âàæ íîé åãî äåò ñêîé «ðà áî òû»: ïî çíà âàòü ìèð è ñà ìî ãî
ñå áÿ. Êîã äà ðåá¸íîê ñâî èì âíè ìà íè åì ìàê ñè ìà ëü íî
âêëþ÷¸í â ïðåä ìåò ðàñ ñìîò ðå íèÿ, ýòî ïî çâî ëÿ åò èí òå ðå -
ñó þ ùåé åãî âíåø íåé èí ôîð ìà öèè ñòàòü âíóò ðåí íåé áåç
âñÿ êèõ óñè ëèé. Ñëå äó åò âñåðü¸ç èí òå ðå ñî âà òü ñÿ ìíå íè åì
ðåá¸íêà: ÷å ãî îí õî ÷åò èëè íå õî ÷åò, ÷òî è ïî ÷å ìó âû áè -
ðà åò èëè íå âû áè ðà åò, êàê âè äèò ðå øå íèå âî ïðî ñà, ÷òî
ñî áè ðà åò ñÿ ïðåä ïðè íÿòü. Â ðåá¸íêå ñ äåò ñò âà íóæ íî ôîð -
ìè ðî âàòü óâà æå íèå ê ñîá ñò âåí íûì ïî òðåá íî ñòÿì, öåí íî -
ñò íî îò íî ñÿñü êî âñåì âíóò ðåí íèì àñ ïåê òàì åãî ñó ùå ñò -
âî âà íèÿ, ïðè äà âàÿ çíà ÷å íèå, öåí íîñòü åãî «ß».

Ïîä ãî òî âèòü ðåá¸íêà ê æèç íè ýòî çíà ÷èò ïðå äî ñòà -
âèòü åìó ñòî ëü êî ñâî áî äû, ÷òî áû åù¸ â äåò ñò âå îí ñìîã
«íà òðå íè ðî âàòü» ñâî¸ âî ëå èçú ÿâ ëå íèå â îñó ùå ñò â ëå íèè
îò âåò ñò âåí íûõ âû áî ðîâ ïðè ïðè íÿ òèè ñîá ñò âåí íûõ ðå -
øå íèé. ×òî áû â ðåá¸íêå ñôîð ìè ðî âà ëàñü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü -
íîñòü, åìó íå îá õî äèì ëè÷ íûé îïûò ðàç ðå øå íèÿ ñà ìûõ
ðàç íûõ æèç íåí íûõ ñè òó à öèé. Äëÿ ýòî ãî íóæ íî èñ ïî ëü -
çî âàòü çà êî íî ìåð íîñòü âîç ðà ñò íîé ïñè õî ëî ãèè, êîã äà íà
îïðå äåë¸ííîé ñòà äèè ðàç âè òèÿ ðåá¸íîê î÷åíü õî ÷åò
÷òî-òî ñäå ëàòü ñàì. Îä íà êî çäåñü ó ìíî ãèõ ðî äè òå ëåé
âîç íè êà åò òðóä íîñòü: âîç äåð æà òü ñÿ îò íå ó ìå ñò íîé ïî -
ìî ùè, óñòî ÿòü ïå ðåä ñî áëàç íîì îá ëåã ÷èòü æèçíü ñâîå ìó 
ðåá¸íêó (èëè ñå áå?). È ýòî òîò ñëó ÷àé, êîã äà «áëà ãè ìè
íà ìå ðå íè ÿ ìè âû ìî ùå íà äî ðî ãà â àä».

Ïå ðå äà ÷à ðåá¸íêó îò âåò ñò âåí íî ñòè çà åãî æèçíü —
âàæ íåé øàÿ ðî äè òå ëü ñêàÿ çà äà ÷à, êîã äà ñòàð øèå ïî îù -
ðÿ þò åãî íà ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûå âû áî ðû è íå çà âè ñè ìûå

ðå øå íèÿ, ñìå ëûå ïî ñòóï êè è âîç ìîæ íûå «îøèá êè». Êî -
íå÷ íî, ýòî íå âîç ìîæ íî áåç äî âå ðèÿ è óâà æå íèÿ
ê ðåá¸íêó. Íî äå ëàòü ýòî íå îá õî äè ìî, íà ÷è íàÿ ñ ðàí íå -
ãî äåò ñò âà äî þíî ñ òè, äëÿ òî ãî ÷òî áû îä íàæ äû îêîí ÷à -
òåëü íî «îò ïó ñ òèòü» ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà â ìèð äëÿ åãî ñà -
ìî ðå à ëè çà öèè, ñâå ñ òè «íà íåò» åñ òå ñò âåí íóþ â íà ÷à ëå
æèç íè çà âè ñè ìîñòü îò ñâî èõ ðî äè òå ëåé.

Áûòü ïî ëåç íûì äëÿ ðåá¸íêà ðî äè òå ëåì (âîñ ïè òà -
òå ëåì) ýòî íå îá õî äè ìîñòü âñå ãäà îñòà âà òü ñÿ îò âåò ñò -
âåí íûì, óìå ëûì è âå ëè êî äóø íûì âçðîñ ëûì, îñîç íà -
þ ùèì ñâîþ ðîëü â äåò ñêîé æèç íè, òî åñòü, ïî ìíÿ ùèì 
î òîì, ÷òî îí — äëÿ ðåá¸íêà, à íå ðåá¸íîê äëÿ íå ãî.
«Âîñ ïè òàòü ëè÷ íîñòü ìî æåò òî ëü êî ëè÷ íîñòü»
[10], ïî íè ìà þ ùàÿ ñóòü å¸ ñòà íîâ ëå íèÿ. Èç ýòî ãî ïî -
íè ìà íèÿ âû òå êà þò çà äà ÷è âîñ ïè òà íèÿ, ãëàâ íàÿ èç êî -
òî ðûõ — óâà æè òå ëü íîå è ïðè íè ìà þ ùåå îá ðà ùå íèå
ñ ðåá¸íêîì, ïîä òâåð æ äà þ ùåå åãî ñà ìî öåí íîñòü ñ ñà -
ìî ãî ïåð âî ãî äíÿ ñó ùå ñò âî âà íèÿ. Âîñ ïè òà íèå
â ðåá¸íêå öåí íî ñò íî ãî îò íî øå íèÿ êî âñåì ïî òðåá íî -
ñòÿì è ïðî ÿâ ëå íè ÿì ñâîå ãî «ß» ñïî ñîá íî îáåñ ïå ÷èòü
÷å ëî âå êó îñîç íàí íîå ñó ùå ñò âî âà íèå ñ òâîð ÷å ñêîé ñà -
ìî ðå à ëè çà öèåé, äó øåâ íîå è ôè çè ÷å ñêîå áëà ãî ïî ëó ÷èå
— âñ¸ òî, ÷òî íà çû âà þò ñ÷à ñò ëè âîé æèçíüþ.
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The in te gra tion of the in di vid ual by means o re cov ery of self-esimation: 
from «split ting» of con scious ness to its in teg rity

TSVETKOVA N.I. psy chol o gist-psychotherapist with pri vate prac tice, full mem ber of PPL, Novosibirsk. 
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The au thor’s point of view on the per son al ity as a form of so cial ad ap ta tion is rep re sented. The role of childrens’ self-devaliation in un -
con scious be hav ior for ma tion as a di rect con se quence of de val u at ing from adults, which can break down the nat u ral mech a nism of
hu man self-de vel op ment.
Key words: per son al ity, need, self-worth and self-devaluation, con scious and sub con scious, intrapersonal con flict, con scious ness,
heal ing, ed u ca tion
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